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Déroulement

de la présentation

Qui sommes-nous ?
La séparation une épreuve de vie.
Signes de détresse chez les hommes

Impacts de la rupture pour les peres

Un modele d’intervention et des bonnes pratiques.

Des outils pour mieux accompagner/accueillir.
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La séparation, en chiffres

5 2% DES COUPLES vivront une SEPARATION ou un DIVORCE,
au cours de leur vie.

Ze 3e POSITIONS du divorce et de la séparation sur I’échelle
- d’évaluation du Niveau de stress.

Source: Association canadienne pour la santé mentale

70% DES CAS, les CONJOINTES initient la RUPTURE conjugale.

60% Nombre de SUICIDES chez les hommes, a Québec, suite 3 une
séparation - (étude 2008)

1 % DES RUPTURES CONJUGALES se déroulent dans un CONFLIT
INTENSE, marqué d’animosité.
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La séparation,
ast-ce que cela évoque?

Sentiment
d’'impuissance

Tristesse
Antidépresseurs Crise

N, 113
Déséquilibre - P
confusion . \ .
| | Culpabilité
Appauvrissément £

d’injustice
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paration, un choc de vie!

Une grande souffrance, difficile a éradiquer

La séparation ...

— Une épreuve sans précédent qui bouleverse la vie des personnes
concernées et de leur famille.

— Elle affecte le pere de bien des fagcons dans ce gu’il est, dans son
humanité la plus profonde : estime de soi, valeur aux yeux des
autres, projet de vie, structure et valeurs familiales,
paternité, etc.

— On dit que la séparation atteint notre humanité,
parce qu’elle s’attaque aux liens affectifs tissés
au fil des ans qui nous forgent comme étre
humain, qui nous aident a grandir et a nous
développer, et qui donnent un sens a notre vie.
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Quelques signes, attitudes
et comportements

Compulse dans Critique- perte de
le travail, les sports, confiance dans la
le sexe ... systeme judicaire ...

Expt:lme Peu ses ~ ‘ Semble sur
emotions / ses gardes
L =

Peut étre impatient,
agressif

Maux de ventre

maadl Changement dans les
habitudes de
consommation

tirés

Dort mal, a les traits |

Porté a minimiser sa
situation

Tendance au déni

|

Absences inhabituelles

au travail
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Les exigences
de la MASCULINITE

Des exigences contradictoires Brooks, Gary (1998) (Des extraits)

Exigences de l'aide Exigences de la masculinité

Dévoiler sa vie privée Cacher sa vie privée

Renoncer au controle Conserver le controle

Montrer ses faiblesses Montrer sa force

Faire I'expérience de la honte Exprimer sa fierté

Etre vulnérable Etre invincible

Chercher de I'aide Etre indépendant

Exprimer ses émotions Etre stoique

Faire de l'introspection Agir et faire

S’attaquer aux conflits interpersonnels Eviter les conflits

Faire face a sa douleur et a sa souffrance Nier sa douleur et sa souffrance
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...Et du cote des peres?
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LA RUPTURE : POINT DE BASCULE

La rupture représente un point de bascule :
— Fragilisation du lien pere-enfant
— Risque accru de décrochage parental
— Risque accru de désaffiliation sociale
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La séparation:

Multiples pertes

Multiples pertes

REVE FAMILIAL

FRAGMENTATION OU |

PERTE DU LIEN AVEC L /
LENFANT

/

STABILITE FINANCIERE

RESEAU SOCIAL

ESTIME DE SOI

— SYSTEME DE JUSTICE
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FANT comme POINT D'ANCRAGE

La préservation du lien pere-enfant:
un élément déterminant dans la
perte ou le retour a I’équilibre
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Comment préparer et

accompagner les peres a PSI

L’histoire d’Eric

v “Enoncé du cas :

* 40 ans, secondaire complété, entrepreneur en
construction

e Conjoint de fait, deux enfants (8 et 10 ans)

* Doit quitter la résidence familiale dont il est
propriétaire

* Conjointe bénéficie de 'aide juridique

* Expériences difficiles avec les avocats

* Expérience a se représenter seul

v Dans la colére, la tristesse, I'angoisse et la honte.
(le plein d’émotions)

v Charge émotive moins lourde
v’ Capacité a rebondir
v" Priorise ses demandes ( Urgence vs Important)
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L'impact de l'intervention

Porte d’entrée
chez PSi
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ent préparer et accompagner les peres

a une premiere rencontre avec les avocats ?

L'importance de bien préparer les peres

v’ Répondre a la demande
juridique

v" Informer sur des pistes
juridigues - coparentalité

v Rendre la négociation
avocat-pere plus efficace

v Réduire les frais/co(its

Charge
émotive
importante

Regroupeme
pol
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Axes d’intervention a Maison Oxygene

3 AXES SONT PRIVILEGIES:

U Soutien individuel:
Basé sur:
Ecouter, valider, rassurer, informer, renforcer le sentiment de compétence,
mettre en mouvement
(] Réponse aux besoins primaires:
Avoir un toit, manger...et revoir ses enfants
 Favoriser I'ancrage social:

Milieu de vie, activités familiales, rencontres entre péres...
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Nos essentiels

= Tendre la main sans tarder
% L'enfant comme levier de reprise en main de sa vie
= Répondre a la demande ensuite au besoin
= Intervenir dans une perspective de coparentalité
= Ecouter, valider, valoriser, renforcer le sentiment de compétences

Voir la souffrance

derriere le masque

\Q/’

)
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Maisons Oxygene
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PATERNITE EN CONTEXTE DE RUPTURE CONJUGALE - QUELQUES OUTILS

. SENTIMENTS -
PERIODE . ATTITUDES POSSIBLES QUELQUES ACTIONS AIDANTES
EMOTIONS
CRISE = DESEQUILIBRE, Point de bascule = un moment clef pour intervenir
POINT DE BASCULE, Choc affectif Vous étes au bon moment et a la bonne place pour le faire

Pertes multiples en
général :

*  Relation amoureuse

s Llieuousedire

s Lien guotidien avec
I'enfant {aggravé si
conflit conjugal)

e FEconomigues

s |déal de vie

*  Réseau social

s Perte desrepéres

Et souvent :

¢ Perte du travail
* Dulogement

RUPTURE CONJUGALE
rime aussi avec
FRAGMENTATION ou
PERTE DU LIEN AVEC
L'ENFANT

e tristesse

e colére
e peur
e déni

¢ Honte (de ne pas
étre a la hauteur)
Culpabilité
Frustration

Confusion
Impuissance
Ambivalence

Agressif, impatient, peut avoir un
discours menagant (homme en
crisse= souvent homme en crise)
Marchandage et ambivalence
{semble ne pas savoir ce qu'il
veut vraiment)

Isolement, parle peu, ne pleure
pas mais a les yeux gonflés,
fatigué, mal au ventre...
Dévalorisation : Semble accepter
rapidement que les enfants
soient avec leur mére (deux
explications : - peut avoir la
conviction que ce sera mieux
pour les enfants car méere plus
compétente que lui - espére
gu’en ne faisant pas de vague
concernant les enfants la relation
pourrait reprendre)

Donne parfois I'impression que
les enfants ne sont pas
importants {(semble plus
préoccupé par la perte de son
ex.)

Peut refuser de voir les enfants
{ca fait trop mal)

N’ose pas revendiguer le droit de
voir ses enfants

Intervenir rapidement (le timing)

Accueillir, Rassurer

e Créer un espace sécurisant : Ecouter, ne pas forcer I'expression des
mots mais valider I'expression des émotions et des sentiments; ne
pas juger;

e Ne pas référer trop vite (vous étes la bonne personne)

e Lui faire sentir qu’il est a la bonne place

Sensibiliser, Informer

Briser I'isolement

e l‘aider a reconstruire son estime de soi en I'impliquant dans des
activités familiales et sociales

e Parle partage de vécu semblable avec d’autres péres (ateliers...)

Faciliter dés que possible toute occasion de contact pére-enfant

Redonner espoir et renforcer son sentiment de compétence parentale

e l’aider a retrouver la conviction qu’il est important pour ses enfants,
et compétent dans ses

e Soutenir ses efforts en vue de reprendre contact avec ses enfants

Mettre en action et coacher

e Etablir un plan de match concret : objectifs réalistes, prioriser les
actions

¢ Informer sur ses droits et sur les ressources disponibles

o Mettre en lien avec des ressources specialisées si besoin

Séparation plus
ancienne doublée de
pertes multiples

o Dépression
chronicisée

¢ Honte

e Culpabilité

e Désir de réparer

La colére a laissé place a
I"amertume

Apathie (due probablement a
une chronicisation de |"état
dépressif)

L'estime de soi est dans le
plancher

En plus des éléments cités plus haut :

e Miser sur le désir exprimé par le pére de réparer ou de reconstruire
pour son enfant

atelier paternité/coparentalité en contexte de rupture conjugale-mprats-2016




Modele intervention PSi:

Aspects financiers
et d’organisation

Pere

Santé physique et
mentale
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Aspects légaux
@
s:.



