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RESUME

Cette étude origine d’'un paradoxe constaté danse poatique clinique. Alors que la
politique québécoise en matiere de violence comgugatime que la judiciarisation
serait un incitatif pour les conjoints violents atreprendre des démarches pour
changer leurs comportements, nous avons observécegiehommes éprouvaient
beaucoup de colére a I'endroit des policiers ettdiesnaux. Nous avons donc voulu
connaitre les effets que les conjoints judiciaripésr leurs gestes de violence et
ayant complété une thérapie attribuent a I'intetioen tant pénale que thérapeutique,
dans leur processus de changement de leurs comgori® Dix hommes furent
rencontrés et leurs propos analysés par théemes sal@cadre d’analyse inspiré de
I'approche structurelle, approche qui s’intéresseiastitutions et aux idéologies qui
les sous-tendent. Les résultats ne remettent pasaese les fondements de
l'intervention judiciaire. Toutefois, les conjointapportent plusieurs éléments ayant
été aidants et non aidants dans leur cheminemestnations d’empathie et de honte

sont au cceur de leurs propos.

Mots clés :

Violence conjugale, Conjoints violents, Judiciatisa, Intervention psychosociale,

Aide aux hommes, Approche structurelle.



ABSTRACT

This study originates from a paradox recorded duonr clinical practice. While

Québec’s domestic violence policy takes for graried criminalization would be an
incentive for violent men to undertake a procesgwivould modify their behaviour,

we observed on the part of these men a lot of adigected towards the police and
the courts. Therefore, we set upon understandingt wien criminalized for their

violent behaviour and having completed therapy aavihe effects of criminal and
therapeutic measures upon their behaviour. Ten wene interviewed, and their
words were analysed by themes based upon an a@litamework inspired from

the structural approach, which focuses on institigiand their underlying ideologies.
While results of this study do not challenge thenfdations of criminal intervention,

the men interviewed reported many helpful and ysfiekelements over the course of
their progression. Notions of empathy and shameewatr the core of their

testimonies.

Key words:

Domestic Violence, Violent men, Criminalization,yEBosocial intervention, Help
for men, Structural Approach.
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INTRODUCTION



Au cours des dernieres décennies, la violence galguest passée du statut d’affaire
privée a celui de probléme social. Cette priseatescience collective est en grande
partie due au mouvement des femmes, qui a jouédlende leader non seulement
dans la dénonciation du phénoméne, mais égalensarst sh définition. Comprise
aujourd’hui comme étant le résultat d'inégalitésudurelles entre hommes et
femmes, la violence conjugale est aujourd’hui l&ibge diverses interventions,
notamment de la part de I'Etat et des groupes camamtaires. L'objectif de ces

actions : I'atteinte d’une égalité de fait entre lmmmes et les femmes.

Au cours de notre formation au baccalauréat, lestipns de genre se sont averées
incontournables, puisqu’elles font I'objet d’'un cswbligatoire au sein du cursus
académique. Nous nous sommes sentis particulietanterpellés par ces questions,
non seulement parce que I'égalité entre les homatetes femmes fait partie
intégrante de nos valeurs personnelles, mais dupinge qu’il nous a semblé que
bien peu de cas était fait de I'implication des hwes dans le projet de société que
constituait I'égalité des sexes. En tant qu’homo&tte constatation ne pouvait que
nous toucher directement et a eu pour effet deutinmotre intérét pour les questions
de genre. La poursuite de notre réflexion a cetdegactualisa dans le cadre du
projet de stage de formation pratiqgue que nousnaviboisi d’effectuer auprés d’'une

clientéle masculine.

C’est ainsi qu’'a partir de I'automne 2002, nousraveffectué un stage d’'un an au
sein d’'un organisme communautaire de Montréal,de/i€e d’Aide aux Conjoints

(SAC), dont la mission est d’intervenir aupres desxmes éprouvant des difficultés
conjugales, dans une optique de prévention ded@nge. Fort de cette expérience
aupres d’une clientéle masculine, nous avons piinsotre parcours professionnel
au Service MASC de I'Organisme CHOC, un organisnfieammt des services

thérapeutiques aux hommes souhaitant mettre fieués Icomportements violents.
Notre travail, au sein du Service MASC, consisliaitenir en aide aux hommes aux



prises avec des idées suicidaires. Cependant,adeuglus tard, nous avons quitté cet

emploi et avons réintégré I'équipe du SAC.

Au cours des derniéres années, nous avons donerdgoéié confrontés a la détresse
de plusieurs conjoints, certains violents, d’autpes. Un élément particulier a
toutefois grandement attisé notre curiosité : lesnimes semblaient vivre plus
difficilement les situations liées a des intervens judiciaires. Pour les conjoints
ayant des comportements violents, cela se tradyigebis par de forts sentiments de

colére, d'impuissance ou de révolte a I'endroit pleliciers et des tribunaux.

Intrigués, nous avons tenté d’en savoir plus ssiplémisses de I'action judicaire en
matiére de violence conjugale. A cet effetPilitique d’intervention en matiére de
violence conjugale. Prévenir, dépister et contrea Iviolence conjugale
(Gouvernement du Québec, 1995) a particulierenetehu notre attention. Dans ce
document, qui présente les positions gouvernenentl la matiére, on affirme que
la judiciarisation des situations de violence cgaje serait un incitatif pour les
conjoints a cesser leur violence et a entrepreddsedémarches pour changer leurs
comportements. Toutefois, entreprendre ce typeédeadche reste quelque chose de
plutét difficile pour un homme. Nous savons, notantrgrace aux travaux de Dulac
(2001), que les injonctions de la socialisation culise (entre autres, indépendance,
autonomie, invulnérabilité) seraient des inhibitede la demande d’aide et que, pour
cette raison, des efforts devraient étre faits pmieux rejoindre les hommes,
notamment aller ou ces derniers se trouvent, nsiselaccueil et étre conscient des

différences de genre dans la facon de demandéaide.|

Devant ces premiers constats liés aux visées dadlaiarisation de la violence

conjugale ainsi qu'aux efforts a faire pour faellita demande d’aide des hommes, il
nous a semblé paradoxal de croire que ceux quarétan colere et révoltés contre
l'intervention de I'Etat, puissent étre a 'aubauck démarche de changement pour

cesser leurs comportements violents. Ceci dit, meugemettions alors nullement en



guestion le bien fondé de lintervention judiciairee serait-ce que pour assurer la
protection des victimes. Nombre de questions restaioutefois a notre esprit a
propos des effets qu’ont les mesures judiciairebdéipeutiques sur le changement
de comportement des conjoints violents. C’est daurtour de ces questions que nous
avons choisi d’articuler notre projet d’études daitnise. A notre connaissance, peu
d’études se sont attardées sur ces deux aspedsaréagudiciaires et thérapeutiques)
a la fois. Par conséquent, I'objectif de notre ezche est de connaitre davantage les
effets que les hommes ayant des problémes de ctenpants violents attribuent &

l'intervention pénale et thérapeutique dans leocessus de changement.

Le présent mémoire, constitué de cing chapitrasj@sc I'aboutissement de prés de
cing années de travail et de réflexions longuemenies. La composition de chacun
de ces chapitres est la suivante. D’abord, le tfgapse veut un rapide tour d’horizon
de I'état des connaissances en ce qui concerngtéadontre la violence conjugale.
Plus spécifiguement, nous y dressons d’abord utrgiiodes actions de différents
acteurs sociaux selon une perspective historigaelaPsuite, nous faisons un survol
des différentes statistiques sur le phénomene etdabs les particularités de

l'intervention aupres des conjoints ayant des catepaents violents.

Le chapitre Il porte sur la méthodologie de nottedé. Nous y décrivons nos
objectifs de recherche, les éléments de notre d&sgsconsidérations éthiques de
notre projet, le processus de collecte des dona#es que la méthode d’analyse

utilisée.

Notre cadre d’analyse, quant a lui, est I'objetndére chapitre Ill. Il est inspiré de
'approche structurelle, qui s’intéresse aux stices sociales ainsi qu’aux idéologies
qui les sous-tendent, et que nous jugeons forineate pour notre projet d’étude.
Nous présentons et établissons sa pertinence [@nalyise du vécu de nos sujets,
puis nous traitons de notre appropriation de @gifgoche.



Les chapitres IV et V présentent les résultats dgenétude. On y retrouve,
respectivement, les données se rapportant auxs effet mesures judiciaires et du
parcours psychosocial sur le changement des coempenits violents de nos sujets.
Plus précisément, le chapitre IV trace d’'abord tefib sociodémographique des
sujets, puis les situations de violence présentass des relations des hommes
interrogés a I'époque précédant la premiere intgioe des policiers. Par la suite,
nous abordons lintervention policiere vécue pas rsujets, de méme que les
procédures judiciaires qui s'en sont suivies. C'dahs le chapitre V que nous
décrivons le parcours psychosocial de nos sujetabded, nous présentons
brievement les démarches d’aide effectuées paolg®ints pour d’autres motifs que
les comportements violents. Par la suite, nousotraides démarches thérapeutiques
entreprises par nos sujets pour cesser leurs geste@glence. Nous terminons ce
chapitre en exposant brievement le réle des menthregseau social des conjoints

dans leur cheminement.

Les chapitres IV et V comportent aussi différenments d’analyse, que nous
situons en cours de présentation de nos données.(fie cette facon de discuter les
résultats soit peu orthodoxe, nous l'avons reteafiurede faciliter les liens entre nos
données de recherche et les réflexions suscitéekepgropos de nos sujets. Ces
chapitres se terminent également tous deux parsecton faisant le bilan des
différents effets observés en ce qui concerne Esunes judiciaires et thérapeutiques.

Ces bilans proposent également des liens entreésalats et notre cadre d’analyse.

Finalement, dans notre conclusion, nous faisop®iet sur notre questionnement de
départ et sur le cheminement de notre réflexionaus des derniéres années. Nous
tracons également quelques prospectives, tantipalamaine de la recherche sociale

gue pour celui de l'intervention judiciaire et pegsociale.



CHAPITRE |

ETAT DES CONNAISSANCES



Au cours des 30 derniéres années, de nombreusksséint eu la violence conjugale
pour objet. Divers aspects de la problématique &gt explorés afin de mieux
comprendre la réalité des victimes et des agressetiintervenir plus efficacement
pour lutter contre ce probléme social.

Dans ce chapitre, nous débuterons par dresserrtraipde la lutte contre la violence
conjugale en nous référant aux actions, passéeseopnésentes, des principaux
acteurs concernés dans le contexte québécoisaRaité, nous ferons un survol des
différentes statistiques sur I'ampleur du phénomairesi que sur les pratiques
judiciaires. Cela nous menera a explorer les mdéfgtimant le recours a la
judiciarisation pour traiter les probléemes socidaxjiolence conjugale en particulier.
Nous cléturerons ce chapitre en présentant lescpkmtités rencontrées au sein des

programmes thérapeutiques pour conjoints violents.

1.1 Portrait de la lutte contre la violence conjugke

Dans notre société, la violence conjugale fut lengis considérée comme relevant
du domaine du privé. Ce n’est qu’au cours des anthi®&0 que le mouvement des
femmes dénonce ce phénoméne. L'action des milgasitaticule alors autour de la

création de refuges pour femmes battues et & Eronnaissance par I'Etat afin

d’obtenir du financement. Pour Lavergne (1998)stt@ ce moment que débute la
premiére étape de la construction de la violencgugale comme probléme socio-

pénal. Cette auteure mentionne qu'« En définis&antiolence faite aux femmes

comme un probleme social inacceptable, ces groameEnt un point de vue sur le

probléeme qui constitue une rupture importante danpensée sociale dominante
basée sur un discours de tolérance » (Lavergn®, :1382).

La mobilisation des groupes de femmes sera un uaciemportant dans la

reconnaissance de la violence conjugale comme @rabbkocial (Lemieux, 1994). II



faudra toutefois I'intervention du Conseil du statle la femme (CSF) pour que le
probléme se transporte sur le terrain de I'Etatgq@ieconstituera la deuxiéme étape
rapportée par Lavergne :

L'intervention du CSF a favorisé, voir facilité taconnaissance officielle du
probléme par le gouvernement québeécois parce gutibduit et adapte le
discours et les demandes des groupes selon urgiicganpatible avec celui
de I'Etat et des différents ministeres interpe{lémvergne, 1998 : 382).
L’approche féministe deviendra alors un incontoblagour la compréhension de la
violence conjugale. Elle associe ce phénomeéene «du.pouvoir de la domination
des hommes [et affirme] que la violence est un weyens dont les hommes
disposent pour opprimer les femmes et maintengyeme patriarcal. » (Rondeau,

1994 : 324).

Toujours selon Lavergne,

La troisiéme étape survient au moment ol I'Etatpte de prendre en charge
le probléme a travers trois de ses ministeres,méstare des Affaires sociales
et celui de la Justice et du Solliciteur général.] [[Le premier de ces
ministere] présente le probleme comme celui desrfesviolentées définies
comme clientéle-cible [...] [alors que les deux asitrgaitent non pas du
probleme des femmes violentées mais plutét de dellé violence conjugale
gu’ils définissent comme un crime impliquant un ttewenant et une victime.
(1998 : 383).
Ces stratégies mises de l'avant par le gouvernemmit au début des années 1990,
faire face a certaines critiques, ce qui constituler quatrieme et derniére étape
décrite par Lavergne (1998). Différents acteursiaabc vont notamment soulever
I'absence de perspective globale a I'égard du problet le manque de concertation.
C’est dailleurs afin de pallier ces problemes deeGouvernement élaborera sa

politique interministérielle dont il sera questigltérieurement.

Afin de mieux comprendre les stratégies qui soas@ntement mises en place, nous
avons identifié trois principaux acteurs sociauxi daterviennent dans la
problématique : 1) les maisons d’hébergement peurnies victimes de violence

conjugale ; 2) I'Etat québécois, par I'entremiseseds différents ministéres et ; 3) les



organismes pour conjoints ayant des comportemeolsnts. En nous attardant tant
sur I'historique que sur les actions de chacun>d'dunous sera possible de dresser
un portrait des caractéristiques de la lutte colatreiolence conjugale en 2008, au
Québec.

1.1.1 Les maisons d’hébergement pour femmes vistiheeviolence

Au Québec, tout comme en Europe et aux Etats-Ueis,premiéres maisons
d’hébergement pour femmes victimes de violenced &sues de linitiative de
groupes de militantes préoccupées par le sort slelemieres. Leur fonctionnement
est inspiré par le modéle communautaire britannidéeeloppé par Erin Pizzey
(Regroupement provincial des maisons d’hébergemede transition pour femmes
victimes de violence conjugale, 2007 ; Thiry, 200@hez nous, c’est en 1975, dans
la région métropolitaine de Montréal, que les dptemieres maisons voient le jour.
Dans les années suivantes, cing autres de ceesefogt s’ajouter.

Organismes autonomes les uns des autres, ces saigonhse regrouper, en 1979,
afin de répondre a des besoins communs. Elles rators pas de financement
récurrent et souhaitent se coordonner pour la ioréat’autres ressources. Ce
regroupement permettra aux organismes membres id’amopoids plus important

dans leurs négociations auprés des instances qoekti De plus, des besoins
d’échange et de formation sont exprimés par learosges. C’est alors que le
Regroupement provincial des maisons d’hébergenmntfpmmes en difficultés voit

le jour. Au fil des ans, ce dernier précise sondadet sa clientéle cible pour devenir,
en 1988, leRegroupement provincial des maisons d’hébergemede dransition

pour femmes victimes de violence conjugé&e. regroupement compte, a I'heure
actuelle, pres de cinquante maisons membres (Regmoent provincial des maisons
d’hébergement et de transition pour femmes victicewiolence conjugale, 2007).

Cependant, le Regroupement ne représente pas ribelese des maisons
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d’hébergement de la province. Parallelement, se, @é 1986, |&édération des
ressources d’hébergement pour femmes violentéesn ddifficulté du Québequi

regroupe, a heure actuelle, prés d’'une quarantmeaisons.

Bien que ces deux structures soient distinctess glartagent une philosophie et des
buts semblables. De plus, les services offertslguars organismes membres sont,
dans les deux cas, des services : d’hébergeméapuie et d’accompagnement pour
les femmes victimes de violence ; d’informationdet sensibilisation a la violence

conjugale ; de formation des intervenantes aing de représentation de leurs

membres aupres des instances publiques et gouvenises.

1.1.2 Les réponses de I'Etat : services sociajudatiarisation

C’est a partir de la fin des années 1970 que lasegaements d’ici et d’ailleurs vont
s’engager dans la lutte a la violence domestiquarede par les militantes féministes.
Au Québec, le ministére des Affaires sociales, @afbui le ministére de la Santé et
des Services sociaux, jouera un réle pivot a ce.tid’abord, il finance les maisons
d’hébergement pour femmes victimes de violenceugaig dés 1977 (Gouvernement
du Québec, 1985) puis publie, au milieu des anh686,Une politique d’aide aux
femmes violentéegGouvernement du Québec, 1985), premiére politique la
guestion. Ce document sera appuyé, a cette mémed@gérpar laPolitique
d’intervention en matiere de violence conjugé@ouvernement du Québec, 1986),
une politique conjointe de la part du ministere ldeJustice et du ministere du

Solliciteur général, aujourd’hui ministere de lac@dé publique.

Bien qu’en 1995, la publication de Rolitique d’intervention en matiére de violence
conjugale : Prévenir, dépister et contrer la viotenconjugale(Gouvernement du
Québec, 1995) élargisse l'action gouvernementalenatiere violence conjugale a

d’autres acteurs étatiques, les ministéres que venens de citer demeurent toujours
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les acteurs clés de la lutte visant & contrer éapimene. C’est pourquoi nous allons
nous attarder a I'historique des politiques sosiae judiciaires instaurées par ces
ministéres, en ce qui concerne les victimes deemim@ conjugale de méme que les
conjoints violents. Lors de I'analyse de nos dosnéeus ferons des liens entre ces

documents qui structurent l'intervention de I'E¢ale vécu de nos sujets d’études.

1.1.2.1 L’apport des services sociaux a la luttetomla violence conjugale

Tel que nous venons de le mentionner, le ministéxe Affaires sociales pose, en
1985, un premier jalon de la lutte & la violencejogale avec la publication de la
Politigue d’aide aux femmes violentééGouvernement du Québec, 1985). En
s’appuyant sur les principes du droit des persornés protection, a I'acces aux
services, au respect de l'autonomie ainsi que 'supdrtance des responsabilités
individuelles et collectives envers la violence jogale, le gouvernement vise alors a
reconnaitre la problématique de la violence faite f'emmes, affirme sa volonté de
développer des services adaptés a leurs besomesa@tnait la valeur du travail des
groupes communautaires venant en aide aux femnusnes. De plus, cette
politigue vise un changement des attitudes et da#tatités vis-a-vis de la violence
conjugale et le développement du réseau de sendagsfemmes victimes afin
d’amener ces dernieres a se prendre en main. Rarabgectifs, cette politique ajoute
la nécessité de la concertation entre les ressgufeecessibilité aux services et
laugmentation des connaissances sur le phénomenda dviolence envers les
femmes, et appelle a la diffusion de ces connaigsaria priorité est donc d’abord

mise sur I'aide a la victime.

En 1995, I'Etat québécois va quelque peu modiien optique. Alors que jusqu’a
présent les initiatives de lutte a la violence ogaje étaient spécifiques a chaque
ministere concernég, la mise en application dedétique d’'intervention en matiere

de violence conjugale: Prévenir, dépister et centda violence conjugale
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(Gouvernement du Québec, 1995) fait du phénomeria dielence domestique une

guestion interministérielle.

Présentée comme le résultat de la socialisatioisteequi subordonne les femmes et
les filles aux hommes, principaux agresseurs damsituations de crimes commis en
contexte conjugal, la violence conjugale :

[...] comprend les agressions psychologiques, vesbaleysiques et sexuelles
ainsi que des actes de domination sur le plan écmue. Elle ne résulte pas
d’'une perte de contréle, mais constitue, au camtrain moyen choisi pour
dominer I'autre personne et affirmer son pouvoirele. Elle peut étre vécue
dans une relation maritale, extra maritale ou aeuse, a tous les ages de la
vie. (Gouvernement du Québec, 1995 : 23)

Ce document établit également neuf principes ditestqui devraient guider I'action
gouvernementale. Ces principes sont les suivants :

1) La société doit refuser toute forme de violeatk dénoncer ;

2) La société doit promouvoir le respect des peresret de leurs différences ;
3) L’élimination de la violence conjugale reposealrd sur des rapports
d’égalité entre les sexes ;

4) La violence conjugale est criminelle ;

5) La violence conjugale est un moyen choisi poomitier une autre
personne et affirmer son pouvoir sur elle ;

6) La sécurité et la protection des femmes victietedes enfants ont priorité
en matiére d’intervention ;

7) Toute intervention aupres des victimes doit Bagée sur le respect de leur
autonomie et reposer sur leur capacité a repréadm@ntrole de leur vie ;

8) Toute intervention doit tenir compte des effdsla violence conjugale sur
les enfants et viser a les atténuer ;

9) Les agresseurs sont responsables de leurs cameorts ; I'intervention
doit viser a leur faire reconnaitre leur resporigaliiace a leur violence et a
I'assumer (Gouvernement du Québec, 1995 : 29).

De plus, cette politigue établit quatre axes diveation, soit la prévention, le
dépistage, l'adaptation aux réalités particuliéstsl’intervention en matiére de

violence conjugale. Chacun de ces axes préciseldés a relever et objectifs a

poursuivre afin d’enrayer la violence domestique.
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En ce qui concerne les conjoints violents, il @stcdié dans les axes de la politique
que I'Etat souhaite prévenir la récidive et ameoces derniers a reconnaitre leur
responsabilité face a leurs comportements violents,
[...] en suscitant chez eux une prise de conscienceadactere criminel de
leurs comportements et de ses conséquences ; amigant a entreprendre
une démarche de changement; en les dirigeantnsgBtiement vers les
ressources d'aide appropriées ; en les amenanb@teaddes attitudes et des
comportements non sexistes et non violents (Goewveent du Québec,
1995 : 39).
Cette volonté de faire reconnaitre leur respons@lailix conjoints se heurte toutefois
a quelques embdches puisque «[...] les conjointkeni® ont besoin d'aide pour
préciser leur probleme [...] [et] ne se définissea’ wujours comme des agresseurs »
(Gouvernement du Québec, 1995: 40). La politiquentitonne également que
lorsqu’ils reconnaissent leurs comportements, tgaints violents ne savent pas a
guels organismes s’adresser pour étre aidés. Capend politique se montre aussi
trés critique envers les ressources venant en aides derniers. Il y est surtout
guestion des lacunes des programmes thérapeutiaescourte durée des
programmes, le haut taux d’abandon, le manque ides quost-thérapie et I'absence
de ressources dans certaines régions) mais égdlelmenanque de motivation des
conjoints et des attentes trop élevées des coapimnvers les programmes
(Gouvernement du Québec, 1995). C’est pourquoi ditigue vise surtout, en
matiére d’intervention aupres des agresseurs, @rigr I'accessibilité aux services,
I'efficacité de l'intervention et la systématisatiole suivis post-intervention afin de
s’assurer, a long terme, du maintien des changememntde la prévention de la

récidive.

En 2004, le gouvernement du Québec réitére sesgemgats pour contrer la
violence conjugale en rendant public délan d’action gouvernemental 2004-2009
en matiere de violence conjugal@ouvernement du Québec, 2004). Ce document
propose 72 mesures que le gouvernement entencereattipplication dans I'optique

«[...] d’améliorer la sécurité des victimes de viale conjugale et des enfants qui y
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sont exposés, de consolider les services d’aidde gbrotection développés a leur
intention ainsi que de répondre aux besoins d'atdd’encadrement des conjoints

violents » (Gouvernement du Québec, 2004 : 3).

A la lumiére de ces différents documents, l'intentétatique d’accorder la priorité &
'aide envers les victimes est claire. Quelques iguités demeurent cependant
concernant les conjoints violents. Tant6t, les édédhtes politiques insistent sur
'accompagnement des conjoints violents et le soudéi leur offrir afin de favoriser

leur prise de conscience de leur probleme pouldsgatitreprennent des démarches
pour changer leurs comportements. A d'autres mosndiaiccent est mis sur le

caractére criminel de la violence conjugale, memtamt qu’il est primordial d’en

diminuer la tolérance sociale afin que les victinmdisent davantage les recours
légaux. Cette derniere approche semble avoir étdégiée par le Gouvernement du
Québec lors de la parution du docum@atur que I'égalité de droit devienne une
egalité de fait. Politique gouvernementale pourgdbté entre les femmes et les

hommegGouvernement du Québec, 2006).

1.1.2.2 Les mesures judiciaires et pénales

Parmi les réponses gouvernementales a la violenogugale, la judiciarisation
occupe une place incontournable. C'est au coursaseses 1980 que I'Etat va
choisir de répondre aux demandes des groupes dedempar I'adoption de plusieurs
mesures afin de favoriser la criminalisation deitdence conjugale. C’est ainsi que
parallelement aux travaux du ministére des Affagesiales, les ministeres de la
Justice et du Solliciteur général vont publiePtlitique d’intervention en matiere de
violence conjugalg(Gouvernement du Québec, 1986) afin de se doteligdes
directrices complémentaires aux actions du miresides Affaires sociales. Plus
spécifiquement, cette politique s’appuie tant ssrdesoins de la victime que sur les

aspects répressifs et curatifs de I'interventiatigiaire. Les ministéres de la Justice
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et du Solliciteur Général y proposent également emtadrement du pouvoir

discrétionnaire des policiers et des substitutRmcureur général.

C’est a cette période que la Chambre des communéxadada adopte une motion

incitant les policiers a porter eux-mémes les aaomiss contre les agresseurs (et ce,
sans égard au souhait de la victime) et que lei&ede police de la Communauté

urbaine de Montréal (SPCUM) implante Paocédure spécifigue 5059 — Violence

conjugale(Gauthier, 2001).

En 1995, dans le cadre de I'élaboration d@dditique d’intervention en matiere de
violence conjugale : Prévenir, dépister et contréa violence conjugale
(Gouvernement du Québec, 1995), les ministeresadédustice et de la Sécurité
publique vont revoir la politique de 1986. En effelans ce document, il est
mentionné que la politique de 1986 a permis unsswimportante des cas portés a
l'attention de la police, modifié les pratiques ndédrvention des policiers, brisé
lisolement des victimes, incité les agresseurshanger leurs comportements et
favorisé une prise de conscience sociale a I'emeate I'importance de 'ampleur de

la violence conjugale (Gouvernement du Québec, 1995

Toutefois, la politique de 1995 souleve des mancuesiiveau de lintervention
judiciaire : écart important entre les taux de démation de la violence conjugale par
les victimes et le nombre de victimes estimées tipspulation ; désir des victimes
d’'étre protégées et non pas d'entreprendre des rdBesm judiciaires; non
considération des désirs de la victime a I'’égardadgidiciarisation ; non dépistage
des conjoints violents parmi les détenus incarcépEsir d’autres délits

(Gouvernement du Québec, 1995).

Devant ces défis, le Gouvernement du Québec seedalons comme objectifs, en
matiere d’intervention judiciaire, d’assurer la @& des victimes et de leurs

proches, d’encourager les victimes a avoir recauss mécanismes judiciaires et de
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diminuer le taux d’abandon des poursuites, de fasser la violence des conjoints et
les responsabiliser et de soutenir les intervenatitiaires dans I'exercice de leur

pouvoir discrétionnaire (Gouvernement du Québe@519

Peu de temps apres, soit en 1996, une modificaginapportée au niveau de la
législation concernant la violence conjugale. Efetefune nouvelle disposition du
Code criminelconsidére maintenant que les mauvais traitemeniftégard d'un

conjoint ou d’enfants doivent étre interprétés camum facteur aggravant dans la

détermination de la peine (Gauthier, 2001).

1.1.2.3 Les limites de l'intervention judiciaire

L'utilisation de la judiciarisation pour lutter cova le probléme social qu'est la
violence conjugale comporte toutefois certainesitéisn Avant de les exposer,
mentionnons d’abord que selon Cusson (1998), leurs@ la sanction pénale comme
mesure de contrdle social poursuit plusieurs oifgectont la neutralisation, la

dissuasion et la réinsertion. La neutralisatiorevis « [...] mettre un condamné
temporairement hors d’état de nuire en lui enlevamtout ou en partie, la possibilité
matérielle de commettre de nouveaux crimes » (Qusk@a08 : 134). Pour ce qui est
de la dissuasion, le recours aux sanctions pénsiggpose que «|[...] les

contrevenants se laisseront intimider par des peinertaines, modérées et
suffisantes » (Cusson, 1998 : 134), tandis queéiasertion vise a retourner le

délinquant a la société.

Concernant la violence conjugale de facon plusqaigre, Gauthier mentionne que
«[...] les arguments en faveur de la judiciarisasenrattachent globalement a deux
[...] finalités [...] : la prévention générale et laépention spécifique. » (Gauthier,

2001 : 38). Le premier de ces termes concernduénice que I'appareil pénal a sur
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'ensemble de la société tandis que le second dédeindividus déja considérés

violents.

Cusson (1998) pose toutefois des limites quaneflidacité des objectifs poursuivis
par le recours aux sanctions pénales comme mesurerdrole social. Il mentionne
notamment que « [...] I'application d’'une sanctiorutmalisante a un individu ne
prévient des crimes que dans I'’hypothése ou il @nnaettrait sans elle. » (Cusson,
1998 : 134) et que «|[...] le seul constat empiricgugpportant la these de la
dissuasion est que la criminalité varie en raiserise de la certitude de la peine. »

(Cusson, 1998 : 135).

En ce qui concerne la violence conjugale en pditicuGauthier et Laberge (2001) se
montrent critiques face au recours a linterventjodiciaire pour lutter contre ce
phénoméne. Ces auteures en questionnent le fonetiwent ainsi que les codts
individuels et sociaux qui en résultent. Ellesraiént que «[...] le recours a la
judiciarisation de la violence conjugale s’inscdiéns une double tendance plus
générale : la conception de la criminalisation carsolution pertinente et nécessaire
dans la gestion de certains problémes sociaux@éience croissante de I'Etat dans
la sphére privée. » (2000 : 36). Pour chacun dpscés composant cette double
tendance, certains effets néfastes peuvent étrdifids. Tout d’abord, en ce qui
concerne la conception de la criminalisation consokeitions a certains problemes
sociaux, Gauthier et Laberge jugent problématique,
a) la recrudescence des demandes du public pouappigation plus ferme
des lois pénales [...] ; b) [I'|effet de diversionjicconsiste a «[...] laisser
croire que l'incarcération est le principal, sinenseul moyen efficace pour
solutionner un probleme. [...] » (Laberge et Landieyil994 : 1078) [...] ; ¢)
le caractére discriminatoire de [l'intervention pkg} contre les personnes
défavorisées socialement [et] [...] ; d) les attemie&salistes face a cet appareil
de contrdle (Gauthier et Laberge, 2000 : 36).
Pour ce qui est de la présence croissante de Hatat la sphére publique, Gauthier et

Laberge questionnent,
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a) le paradoxe contenu dans le recours aux irstig&tatiques pour protéger
les femmes alors que I'on accuse ces mémes inatitutle participer a la

reproduction des inégalités [et] b) [le fait quejtervention pénale [réduit] le

probléme a une question de responsabilité indiViel{Sauthier et Laberge,

2000 : 36).

En ce qui concerne les victimes dans les causewia@lence conjugale plus
spécifiquement, certains auteurs rapportent quelegséres se retrouvent au cceur
d'une double victimisation, dynamique ou elles santa fois victimes de leur
conjoint et du systéme judiciaire. A ce sujet, Gartet Laberge mentionnent que :

[...] lintervention pénale est percue comme une f#@rme domination
dépossédant encore plus les victimes de leur po@MazcLeod, 1989) ; elle
ne répond pas a leurs attentes ou néglige leutsrizede sécurité et de justice
(Brown, 1991 ;Law Reform Commission of Nova Scptl®95 ; Québec,
1995) ; les intervenants pénaux prennent des désisjui vont a I'encontre
des intéréts et des volontés des victimes (Da@881 MaclLeod et Picard,
1989 ; Buzawa et Buzawa, 1990) [...] [et que] la éopence la plus grave de
cette double victimisation [...] est que les victinpivent hésiter a recourir
de nouveau ou pour une premiere fois a lintenaemiudiciaire, méme si
elles ont besoin d’aide et de protection. (Gauteidraberge, 2000 : 37)

Snider (1992) adopte une position plus radicaleoencen avancant que le
renforcement des mesures de contrdle de I'Etat @eatpréjudiciable aux femmes
puisque ces dernieres deviennent dépendantes dadsagtatiques pour étre
protégées. Pour cette auteure, seul un changerapst’dmélioration des conditions
economiques, politiques et sociales des femmes dam différence puisque les
féministes, bien que disposant d’'un lobby politiqumsidérable, ne peuvent écrire
les lois et encore moins dicter leur applicatiomsd selon elle, «[...] la loi pénale

ne peut jouer d’autre réle positif (excepté suplen symbolique) que celui de garder

intact les gains obtenus dans d’autres spher&inddr, 1992 : 25).

Pour ce qui est des conjoints violents, de nombrétaxs ont, & I'heure actuelle,
adopté des mesures favorisant une judiciarisatimiématique des situations de

violence conjugale. Pour la plupart d’entre eus, pelitiques furent adoptées dans la
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foulée des résultats de 'Expérience de Minneap®imneapolis Experimeit qui
révélait que I'arrestation avait un effet dissuasif les conjoints :

Au cours de cette expérience, trois stratégieemifftes étaient utilisées, de
facon aléatoire, dans les cas d’infractions comsnese contexte conjugal :
I'arrestation, la séparation temporaire des cotgaiu une médiation. Tant les
dossiers des policiers que les entretiens aveuidéisnes ont révelé que, de
ces trois stratégies, les conjoints arrétés prasmitles taux de récidive les
plus faibles. (Egan, 1999 : 502, traduction libre).

Cependant, des recherches subséquentes ont déntprdrd’effet dissuasif de

l'arrestation ne s’appliquait pas a tous les canwiolents, et que pour un certain

type de contrevenant, l'arrestation pouvait mémegnanter les probabilités de

récidive (Egan, 1999).

A cet effet, Buchbinder et Eisikovits (2004) se tsantéressés a leffet de
l'intervention policiére sur la représentation dee conjoints violents se font d’eux-
mémes. Ces chercheurs ont établi que cette repaéisenvarie selon le nombre
d’interventions. Ainsi, lors de la premiere présedes policiers a leur domicile pour
une affaire de violence conjugale, les hommes pergbla rencontre avec les agents
comme une rencontre protocolaire visant a leur doon avertissement. lls évaluent
tout de méme positivement cette rencontre puisgpelice a pris soin de les écouter
et de valider leur version des faits. Un changengopére dans la vision des
conjoints violents lors de la deuxieme rencontres Ipoliciers n'adoptant plus les
mémes comportements a leur égard, une dissonanceéaseentre les attentes des
conjoints en regard a la premiére rencontre ed¢arf dont les agents agissent lors de
leur seconde intervention. Les conjoints violengs sentent alors trahis par leur
conjointe et se retrouvent dans un dilemme idergitaaccrochés a I'impression
gu’ils n'ont rien & se reprocher, ils sont conféEmipar I'image de criminel gu'ils
commencent a percevoir dans l'attitude des poBcatrde leur conjointe. Du méme
coup, ils sont plus hostiles envers leur parteraimsi qu’envers les forces de l'ordre.
Ce changement dans la perception des conjointent®lva s’accentuer lors des

rencontres subséquentes avec les policiers (Bomontres et plus). lls en viendront &



20

la conclusion que les intrusions des policiers dans foyer sont responsables des
tensions vécues par le couple et que « [...] l'ireation policiére est un moyen pour
la société de privilégier les désirs égoistes demrfes » (Buchbinder et Eisikovits,
2004 : 459, traduction libre). De plus, ils verrted agents de contréle social comme
ne tenant pas compte des besoins du couple etudéalaille. Une telle perspective
laisse penser qu'il serait alors plus difficile thavailler la reconnaissance d'un
probleme de violence auprés des conjoints judegaripour plusieurs offenses
puisque selon Buchbinder et Eisikovits, plus il ¢ iaterventions policiéres, moins le

conjoint se sentira responsable de ses gestesldace.

Bien que nous considérions primordial que la judisation demeure une pratique
active compte tenu, notamment, de l'aspect symbelique porte le recours a
l'intervention pénale comme mesure de controlead@insi que pour des raisons de
protection des victimes, il n'en demeure pas momge des interventions
complémentaires aupres des conjoints violents pmnt étre envisagées. Rondeau et
al. (2002a) mentionnent qu’en situation de crismiliale, les interventions sont
d’abord pour les femmes et leurs enfants, entresaour une question de securité et
que «[...] les hommes arrétés recoivent peu ou paisled psychosociale a ce
moment. Si certains sont référés a des programmésitement, d’autres sont laissés
a eux-mémes, aux prises avec des remords et/ddéksssuicidaires ou encore, avec
la rage au cceur et des idées de vengeance. » @oeteal., 2002a : 69). Pour ces
hommes, il est envisageable que de telles idésemua leur prise de conscience ou,
pire encore, contribue a une récidive. Une aideodpp aux conjoints violents au
moment de la crise, moment qui coincide souvent #aerestation, pourrait donc
s’averer bénéfique, notamment pour favoriser laateta d’'aide de ces derniers afin
de les mobiliser vers le changement de leurs compents. Gauthier abonde
d’ailleurs en ce sens lorsqu’elle conclue qu'« [.il.]faut cesser de réduire la

réprobation sociale a la seule répression pén@Bawthier, 2001 : 166).
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Aujourd’hui, plus de dix ans apres la publicatioe th politique de 1995, la
judiciarisation demeure une mesure incontournableesqui concerne la réponse de
I'Etat vis-a-vis de la violence conjugale, partiéoément si 'on considére qu'elle est
guasi systématique dans les cas de violence cdejugpportés a la police. Cette
pratique se positionne comme une mesure compléireaiax services sociaux, tant
ceux de I'Etat que ceux des organismes pour cdsjoiiolents dont nous allons

maintenant effectuer une bréve présentation.

1.1.3 Les organismes pour conjoints ayant des caempents violents

Au milieu des années 1980, dans la foulée des mmas pour femmes, certains
hommes, regroupés autour des collectifs comifmmmes-Infoet le Collectif
masculin contre la violence domestigf@ndent les premiers organismes offrant des
thérapies pour conjoints ayant des problemes depadements violents. D’abord
inspirés par «[...] la contribution de I'analyse féiste selon laquelle la violence
conjugale trouve son origine dans l'inégalité denmir entre les hommes et les
femmes » (A coeur d’homme, 2003 : 8), les organisiless regroupés sous le nom
d’Association des Ressources Intervenant aupres odesntés ViolentgARIHV),
centrent leur intervention sur le contréle socialaerééducation, tout en tentant de

faire reconnaitre aux conjoints leur responsabiigéa-vis de leurs comportements.

Bien que les organismes pour conjoints violenterftifinancés a titre de projets
pilotes a partir de 1987, moment ou est révisé®dhtique d’aide aux femmes
violentées ce n’'est qu’en 1992, dans le documknérvention auprés des conjoints
violents. OrientationgGouvernement du Québec, 1992), gu'ils seront negera
titre de complément essentiel aux services offarisvictimes de violence conjugale.
Il est stipulé, dans cette politique, que la vicker®st un comportement appris et que
l'intervention aupres des conjoints violents dodffectuer dans une perspective de

changement social et de réduction des rapports dmindtion. Elle doit
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responsabiliser les conjoints face a leur violes®jr une visée préventive et tenir
compte du caractere criminel de la violence congugdin de ne pas atténuer la
portée du processus judiciaire (Gouvernement dib€ué 992). Ces principes y sont
complétés par des lignes directrices précisanpt@ghe a adopter par les organismes
pour conjoints violents envers les autres servieasviolence conjugale; une
approche de concertation et de complémentaritgrésbnisée. C’est a ces conditions
gue sont jetées les bases de I'action des orgasipm@ conjoints violents en ce qui
concerne le cadre de référence pour leur financemé&valuation de leurs

programmes et la formation des intervenants quiuyrest.

Les recherches menées au cours des années 1990epenidant réorienter quelque
peu l'intervention des organismes pour conjointdents, les menant vers une vision
plus humaniste :

[C'est] suite aux travaux exploratoires de Dula@94, 1999) sur la demande
d’aide vécue au masculin et des recherches récasuntesimportance de
I'alliance thérapeutique comme facteur de perséwgéran thérapie (Rondeau
et al., 1999), [que] lintervention tient maintenatavantage compte du vécu
des hommes qui entreprennent une démarche po@nemiconjugale et leur
désir fondamental de changement. (A coeur d’hom0@3 210)

Ces travaux sur les demandes d’aide des hommesadDwuP97, 2001) se sont
attardés a savoir pourquoi ces derniers ne demamtdgénéralement pas ou peu
d’'aide considérant qu’ils composent une client@essreprésentée dans I'ensemble
des services sociaux. Dulac en a conclu que lescesrd’aide, retenant davantage
des caractéristiques dites «féminines » de laesgdr (ex: peine, tristesse,
dépression), reconnaissent plus difficilement lgaes « masculins » d’'une demande
d’aide (ex: colere, frustration, impulsivité). #joute que les exigences d’'une
demande d’aide entrent en contradiction avec légeages de la masculinité (ex :
exprimer ses émotions plutbt qu'étre stoique ; meonses faiblesses plutét que
montrer sa force ; étre vulnérable plutdt qu’'étnancible). De plus, selon Keefler et
Rondeau (2003), les hommes en recherche d’aidetvive fort sentiment de honte,

sentiment qui constitue alors un frein important ldemande d’aide.
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En ce qui concerne la demande d’aide des conjeiotents plus spécifiquement,
Bélanger (2003) constate qu’en plus de devoir aféoles obstacles mentionnés par
Dulac, les conjoints violents doivent faire facarapositionnement moral inhérent a
la problématique de la violence conjugale. Bélanger identifiant une tendance
sociale a vouloir protéger la victime et punir Fagseur, mentionne que « [...] plus le
discours [sur la violence conjugale] se fait maatieur, plus il incite ceux qui se
sentent visés a aller se cacher, craintifs et hxndétre pointés du doigt, plutét qu’a

aller se confier a des proches ou a aller demateléaide. » (Bélanger, 2003 : 103).

C’est suite a ces travaux quégsociation des Ressources Intervenant aupres des
Hommes Violent§ARIHV) prend le nom dA coeur d’homme Réseau d’aide aux
hommes pour une société sans violemcassociation, qui regroupe 24 organismes
communautaires répartis dans 13 régions adminisgstse donne alors comme
mission « [...] d’agir comme ambassadeur de ses nmesrédfin de promouvoir, au
niveau sociopolitique, un réseau oeuvrant en toangftion sociale visant des
rapports égalitaires et sans violence » (A cceuprdine, 2007). Sur le plan de
l'intervention, les organismes adhérent aux grgrdgipes de I'Ordre professionnel
des travailleurs sociaux du Québec (OPTSQ) telsl@uespect de la dignité de tout
étre humain, la croyance en la capacité humaineotliér et de se développer, ainsi
que le respect de l'autonomie et de l'autodétertiinade la personne (A coeur
d’homme, 2003).

1.2 Ampleur de la violence conjugale

Le portrait de la lutte contre la violence conjeggle nous venons d’exposer nous
apparaitrait incomplet sans un apercu de 'amplieuphénomeéne. Etablir 'ampleur
de la violence conjugale peut se faire de plusi¢agens. Tant6t, les statistiques
réferent uniguement a la violence physique, alora g’autres endroits, il est plutot

guestion de l'impact qu'ont les différentes formaés violence décrites dans la
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Politigue d’intervention en matiére de violence jogale : Prévenir, dépister et
contrer la violence conjugalephysique, verbale, psychologique, sexuelle ou
économique) (Gouvernement du Québec, 1995). Oprédaalence de la violence
conjugale varierait du simple au double selon deleguéte consultée s’intéresse a
son aspect périabu a son impact sur la santé (Observatoire québéeola sécurité

et de la prévention dans les milieux de vie, 2007mporte donc de s’entendre sur

'unité de mesure utilisée.

En ce qui nous concerne, nous allons d’abord nttasdar sur la prévalence de la
violence conjugale, i.e. le nombre estimé de vieirpour une population cible. Nos
données proviennent de deux rapports rédigés parche (2007, 2003) pour le
compte de I'Institut de la statistique du Québeet &uteur s’est basé suEklquéte
sociale généralesffectuée par Statistique Canada en 1999 et 2Bi@h que ces
statistiques s’exposent a certaines critiques na@tllbgiques, critiques dont nous
ferons état ultérieurement, il n’en demeure pasnmi@ue nous croyons qu’elles
peuvent nous fournir un portrait juste quant a péeuar de la violence conjugale. Par
la suite, il sera question des situations rappsrééa police au Québec. Bien que tous
les événements de violence conjugale ne fassentqgigst d’'un signalement aux
autorités, ces données nous fournissent des imisasur I'ampleur des situations

susceptibles d’étre judiciarisées.

1.2.1 La prévalence de la violence conjugale dap®pulation

Des le début de la lutte des femmes pour la déabtacide la violence conjugale,
plusieurs estimations du nombre de victimes dam®pailation ont été tentées. C'est
toutefois Statistique Canada qui, en 1993, va méagoremiere enquéte sur la

violence conjugale au pays,Ehquéte sur la violence envers les femnmadm

! Bien que leCode criminelne prévoie pas de chefs d’accusation spécifiquasernant la violence
conjugale, les gestes de violence physiques condi@is ce contexte sont sanctionnés.Qaxle
criminel prévoit également des accusations regroupantimestaformes de violence verbales et
psychologiques telles les menaces et le harcelecniemnel.
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d’estimer nombre de victimes dans la population '@dé d'un échantillon
représentatif (Laroche, 2003). Cette enquéte,qoé notamment parce qu’elle
excluait I'éventualité de victimes masculines (Ldre, 2003), fut reprise en 1999
dans le cadre de Hhquéte sociale généraleElle fut ajustée pour obtenir la
prévalence de la violence conjugale, tant chehdesmes que chez les femmes. Les
résultats, surprenants a prime abord, ont étahlinguproportion similaire de femmes
et d’hommes s’étaient déclarés victimes d’au mam@cident de violence conjugale

au cours des cing années précédant I'enquéte.

De tels résultats ont alimenté le contre-discourdaviolence conjugale élaboré par
les défenseurs des droits des hommes a l'effel gudurait une symétrie de la

violence entre hommes et femmes. Brodeur (2003)ne@ cet argumentaire en

rappelant que les femmes sont victimes d’actes idience grave dans une plus
grande proportion, et que les statistiques « syquégs » portent davantage sur des
conflits familiaux, sans tenir compte des conséqgesmu de la présence ou non
d’'une dynamique de violence conjugale.

Cette erreur d’interprétation des militants antiidistes peut, en grande partie, étre
liée au fait que les enquétes de 1993 et de 190%asprévalence de la violence
conjugale utilisaient différentes adaptations dawnil de collecte appelEchelles de
tactique des conflitgde I'anglais Conflict Tactics Scaleou CTS). Développé
initialement par Murray A. Strauss, le CTS comprante liste de 10 éléments
présentant des gestes de violence physique. Onndiensux répondants d’indiquer
s'ils ont été victimes de ces comportements deatage leur conjoint ou de leur ex-
conjoint au cours des 5 années précédant I'enq@&eoutil a I'avantage, par ses
énonceés précis, de laisser peu de place aux défisisubjectives de la violence mais
ne tient nullement compte des causes, du contéxteseconséquences de la violence.
C’est pourquoi il doit étre utilisé conjointementea d’autres échelles de mesure
(Laroche, 2007). [Enquéte sociale généralde 2004 a donc inclus des notions



26

relevant du contexte entourant les événementsalenge conjugale afin de fournir

les plus récentes données disponibles.

Cette enquéte a révélé que le recours a la violphgsique par le conjoint actuel ou
par un ex-conjoint est rapporté dans des propatsimilaires par les hommes (1/18)
et les femmes (1/16) pour la période allant de 18904. Ces taux représentent
539 800 hommes et 646 700 femmes victimes. Poquicest des 12 mois précédant
'enquéte, le nombre de victimes au Canada eshésii172 800 hommes et 191 300
femmes, ce qui représente un taux de prévalendeBée dans les deux cas (Laroche,
2007).

La violence rapportée peut étre divisée en deurgosies selon sa gravité : la
violence mineure et la violence grdv€es catégories regroupent chacune un certain
nombre d'éléments deBchelles de tactique des conflitgilisés pour établir la
prévalence de la violence dans la population. RFemsemble des victimes, les
proportions des différents degrés de gravité sEavesimilaires, tant pour les femmes
(49% de violence mineure contre 51% de violencegrgque pour les hommes (51%
de violence mineure contre 49% de violence gra@ependant, la relation entre la
victime et son agresseur semble étre déterminaatdadgravité de la violence
rapportée. En effet,

[...] la majorité des victimes de violence de la mhrtconjoint actuel au cours
des 5 années précédant I'enquéte rapportent avaide la violence mineure,
soit 63% chez les hommes et 73% chez les femmadjst@u’'une forte
majorité des victimes d’'un ex-conjoint font état\delence grave, soit 67%
chez les hommes et 61% chez les femmes. (Laro6b&,:219)

Les hommes et les femmes se différencient toutefoant aux répercussions de la

violence subie par le conjoint ou I'ex-conjoint. Effet, ces dernieres sont plus

2 Laroche (2007) rapporte que les énoncés des ésheill CTS utilisés lors deBihquéte sociale
généralede 2004 considerent comme violence mineure ledfaitnenacer de blesser avec le poing ou
un autre objet; lancer un objet qui aurait pu ddes pousser, empoigner, agripper ou bousculer ;
gifler. La violence grave, quant a elle, regroupddit de donner ou coup de pied ou de poing ou de
mordre ; frapper avec un objet ; battre ; étrangtaenacer d’utiliser une arme a feu ou un couteau
forcer & une activité sexuelle non désirée.
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nombreuses a étre blessées (44% contre 19%) ;cér dewevoir des soins médicaux
(13% contre 2%) ; a interrompre leurs activitéstgliennes (29% contre 10%) ; ou a
craindre pour leur vie (35% contre 10%). Laroch@0{@ rapporte que plusieurs
auteurs expliquent cet écart par le fait que learhes disposent généralement d’'une
plus grande taille, d’un plus grand poids ainsi qune plus grande force que leur
conjointe. Hoffit et Caspi (1999, dans Laroche, DOS6tipulent également que les
agresseurs masculins s'averent plus déviants quadeesseurs féminins (abus de
drogue, trouble de la personnalité antisociale, rat#age scolaire, chdmage

chronique, soutien social déficient et agressionvels des victimes hors famille).

L’Enquéte sociale généralde 2004 documente également le contexte de ces
agressions en se basant sur une typologie detiGiisiae violence conjugale établie
par Johnson. Ce dernier «[...] avance l'idée quikse deux types principaux de
violence conjugale, notamment la «violence sitratelle » et le « terrorisme
conjugal », qui se distinguent par la présence ‘absénce d'un pattern de
comportements visant a exercer un contréle gémsérala victime » (Johnson, 1995,
dans Laroche 2007 : 31). La répartition de ces dgpers de violence, pour les
victimes du conjoint actuel ou d’'un ex-conjoint immes et femmes confondus) est
de 51% pour la violence situationnelle et de 49%rde terrorisme conjugal. Les
femmes sont toutefois plus susceptibles que lesriesde déclarer des situations de

terrorisme conjugal (57% contre 40%) (Laroche, 2007

Les données nous apprennent cependant que cepa&tint le sexe des victimes qui
détermine le type de conduites contrlantes subiess plutét la relation avec
'agresseur. En effet, les femmes victimes de ézumjoint actuel ont surtout rapporté
des situations de violence situationnelle (84% ches comparativement a 16% de
terrorisme conjugale) alors que celles victimes nd’ex-conjoint rapportent
majoritairement des situations de terrorisme caalj(ig8% des cas, comparativement
a 22% de violence situationnelle). Des proporti@isilaires sont également

observables chez les hommes s’étant déclarés estide leur conjointe actuelle
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(83% de violence situationnelle contre 17% de tesmoe conjugal) ou d’'une ex-
conjointe (36% de violence situationnelle contre%o64le terrorisme conjugal)
(Laroche, 2007). Ainsi, tant pour les hommes queér pes femmes, les situations de
terrorisme conjugal, situations ou se trouventfdesies de violence les plus graves,
sont majoritairement le fait d’ex-conjoints alorgegla violence situationnelle est

davantage le fait du conjoint actuel.

1.2.2 L’intervention policiere

Les plus récentes statistiques du ministere deétar@é publique (Gouvernement du
Québec, 2007) révelent qu’en 2006, les servicasipd du Québec ont géré 17 843
dossiers concernant une affaire de violence colguga qui représente 22% de
'ensemble des crimes contre la personne commoars d’année. De ces dossiers,
84% impliquaient une femme victime (n=14 923), camapvement a 16% de
victimes masculines (n=2 920). De I'ensemble de \de8mes, 43,6% étaient les
conjoints de leur agresseur préesumé alors que 428%ait I'ex-conjoint et 14,1%,

I'ami ou I'ex-ami intime.

Pour I'ensemble des dossiers,

[...] plus de la moitié (9 582) de ces infractionaiént des voies de fait de
niveau 1. Suivaient principalement les menaces3®,9le harcélement
criminel (2 215) et les voies de fait de niveal?2%4). Quant aux homicides
(20), aux tentatives de meurtre (45) et aux voredait de niveau 3 (44), ils
composaient moins de 1% de ces infractions. (Goeveent du Québec,
2007 : 3).

Ajoutons que lors de ces incidents, 42,6% desmgdiont subi des blessures, mais

gue la grande majorité d’entre elles s’averent@beblessures legeres (87%).

Toujours selon le ministéere de la Sécurité publigG®uvernement du Québec,
2007), 66% de ces dossiers ont été classés par emsaccusation. Ce taux

relativement élevé comparativement aux autresatifms contre la personne (47%),
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s’explique notamment par les directives transmiaeg policierd afin que ces

derniers transmettent systématiquement une denthindenter des procédures.

Malgré une telle disposition, une proportion impote (22%) des dossiers ont été
classés sans mise en accusation. D’abord, pourde®ldossiers :

[...] ce classement est le [résultat du] refus dplédégnante ou du plaignant
gu’'une accusation soit déposée. Dans ce cas, ibleeque les victimes
voulaient seulement que la police intervienne poettre fin a la violence
sans toutefois que des poursuites soient intent@edre I'agresseur.
(Gouvernement du Québec, 2007 : 38).
Des raisons indépendantes de la volonté des psli¢®86 des cas) sont également
évoquées pour justifier un classement sans misacensation. Ceci «[...] fait
généralement référence au fait que le bureau dcupror aux poursuites criminelles
et pénales considere la preuve insuffisante pouersgre au tribunal et obtenir une
condamnation. » (Gouvernement du Québec, 2007.: L38Y1% restant représente
d’autres motifs tels que la participation & un paogme de déjudiciarisation, le
pouvoir discrétionnaire du corps de police et lacide de l'auteur présumé.
Finalement, 12% des dossiers policiers de 2006eraaat une affaire de violence

conjugale n'ont pas été classeés.

Il est important de rappeler que ces statistiqueseprésentent pas I'ensemble des
situations de violence conjugale survenues au Québe2006, mais bien seulement
celles rapportées a la police. La derniere engsiétda victimisation criminelle au
Canada estime que seulement 28% des victimes deesrcommis en contexte
conjugal portent plainte a la police. Cela s’expignotamment par le fait que
certaines victimes peuvent vouloir taire cette emale, régler l'incident d’une autre

facon ou considerent la violence comme une affpireée (Mihorean, 2005, dans

3 Au Québec, le ministére de la Sécurité publiqumatele aux policiers, dans les situations de
violence conjugale, de déposer une demande d’ertelgs procédures s'ils ont un motif raisonnable
de croire qu'une infraction criminelle a été comemisEnsuite, les procureurs aux poursuites
criminelles, «[...] s'ils jugent raisonnable de eceogu’il y aura déclaration de culpabilité et larsig

est dans l'intérét public de le faire, intenteralurs une action en justice » (Gouvernement du eiéb
2007 : 12).
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Gouvernement du Québec, 2007). La police a plushdemces d’'étre avisée de la
situation si : I'incident violent est grave ; lactime est une femme ; la victime ne vit
plus avec le partenaire violent ; la victime esine et désavantagée socialement ; la
victime a vécu plusieurs incidents violents ; defaets sont exposés a la violence ; la
victime subit du harcelement ; I'agresseur a comaérde I'alcool lors de I'incident ;

la victime est autochtone (Gouvernement du Qué&RREY).

1.3 Les particularités de lintervention thérapeutque aupres des conjoints
violents

Tel que nous l'avons mentionnég, les conjoints vitdelorsqu’ils entreprennent une
démarche pour changer leurs comportements, seeheudt plusieurs obstacles
(Bélanger, 2003 ; Dulac, 2001). De plus, ils soatfgis considérés par certains
comme une clientele difficile a rejoindre notammpatce qu’ils ont tendance a ne
pas se sentir responsables de leur comportemenbsnalisent 'ampleur et jettent le
blame sur les autres (Rondeau et al., 2002b). Gotepu de ces caractéristiques, il
n'est pas surprenant que l'efficacité des thérapi@sr conjoints violents ait été
guestionnée dans IRolitique d’intervention en matiére de violence jogale :

Prévenir, dépister et contrer la violence conjug@Bmuvernement du Québec, 1995).

Diverses recherches se sont attardées a jeterlainage sur le contexte du travail
effectué auprés des hommes souhaitant changer dearportements violents afin
d’établir I'efficacité des programmes. Il est dgussible, en portant un regard sur les
différentes particularités des thérapies pour datgo violents, de mettre en
perspective les attentes que I'on peut avoir facesiinterventions. C’est dans cette
perspective que nous allons maintenant nous attaulele contexte d’entrée en

thérapie, la persévérance en traitement et adafiié des programmes.
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1.3.1 Le contexte d’entrée en thérapie

Tout d’'abord, il nous apparait pertinent de regandge contexte qui améne les
conjoints ayant des comportements violents a er@nejpe une thérapie. Bien que les
hommes attendent parfois trés longtemps avant dsutter une ressource d’aide et
consultent surtout en état de crise (Dulac, 2008 )fait de demander de laide
représente habituellement une démarche volonthine personne s’adresse a un
service dans le but de changer une situation guetle problématique. Cette logique

vaut pour plusieurs conjoints violents.

Cependant, compte tenu de la présence de l'inteovejudiciaire, certains conjoints
violents peuvent effectuer des demandes d’aide damscontexte dit « non
volontaire ». Nous considérons qu'un client estor nvolontaire » lorsqu’il
entreprend une démarche sous la contrainte d’'us ée position d’autorité (ex. :
ordonnance du tribunal, exigence du Directeur der¢dection de la jeunesse (DPJ)
pour revoir les enfants). La notion de volontarismiest toutefois pas absolue
puisque certains hommes volontaires peuvent égaleefiectuer une demande pour
répondre a d'autres types de contraintes, tel dimatum de la conjointe, par
exemple. Dans ces deux cas, leur motivation a etnere une démarche provient

alors de facteurs extérieurs a eux-mémes.

Pour Turcotte, cette motivation extrinseque degotots violents a entreprendre une
thérapie pour changer leurs comportements devigrnseque en cours de démarche.
Il mentionne que « [...] I'aspect extrinseque du ¢andu probleme reléve du rapport
aux autres et décrit la perception des répondamsecnant les conséquences sur les
autres personnes significativesghificant othery de la situation vécue » (Turcotte,
2002 : 64). A cet effet, les participant a I'étutie Turcotte « [...] ont identifié trois
groupes de personnes significatives avec qui dsles relations affectives : d’abord
la famille (conjointe et/ou enfants), ensuite lesisa puis le travail (collegues,

patrons, etc.). Parmi ces trois groupes, c’estatailfe et plus particuliérement la
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conjointe qui occupe la partie la plus importantéTurcotte, 2002 : 65). De tels
résultats laissent donc penser que les réactionséskau exercent une influence

importante dans la décision des conjoints violdigatreprendre une thérapie.

Le modele transthéorique du changement offre égalemne analyse intéressante
des mécanismes a I'ceuvre lorsque les conjointeni®lentreprennent une thérapie.
Ce modele, développé par Prochaska, «[...] vis¢égiiar dans un tout cohérent les
contributions des grands courants de pensée emglsgie et a expliquer comment

les gens changent avec ou sans aide professioriRetiehaska et Norcross, 1999). »
(Rondeau et al., 2006 : 3). Un des concepts cleéedaodéle précise que «[...] les
individus qui changent leurs comportements pasgwnt une série d'étapes

successives appelées les stades du changeméRondeau et al., 2006 : 3)

Rondeau et al. (2006) ont vérifié son applicabiat@&ine population de conjoints
violents. Ces auteurs rapportent que « [...] les hesqui sont le plus avancés dans
le processus de changement sont moins portés eebléur partenaire pour la
violence qu’ils ont exercés ou, a l'inverse, qusisnt au départ plus enclins a en
assumer la responsabilité que ceux qui sont danpréamiers stades de changement
(Begun et al., 2003 ; Levesque et al., 2000) » (Ran et al., 2006 : 8). De plus, les
auteurs mentionnent que les hommes qui entrepreteerthérapie dans un contexte
non volontaire se retrouvent davantage dans lewipre stades du changement. Un
tel constat sur les clients non volontaires poutagsser penser qu’il est plus difficile
de mobiliser ces derniers vers le changement des leamportements et qu'ils
risquent davantage d’abandonner en cours de traitem

* Les stades du changement comprennent les 5 é&apesites : précontemplation, contemplation,
préparation, action et maintien. Au premier stgmédontemplation), I'individu nie le probleme et en
minimise les conséquences. Au second (contemp)atiamdividu reconnait le probléme, mais est
ambivalent vis-a-vis du changement. Cette ambivaleva se résorber au troisieme stade
(préparation), alors que l'individu amorce des @wi en vue d’'un changement qui sera acquis au
guatriéme stade (action). Finalement, au dernaes{maintien), I'objectif de I'individu est d’éeit

les rechutes (Rondeau et al., 2006).
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1.3.2 La persévérance dans les traitements

Un des principaux problemes rencontrés dans legrgmumes destinés aux conjoints
ayant des comportements violents demeure le taatrition élevé. Alors que
plusieurs études présentent une certaine efficpoité les participants qui complétent
leurs démarches (Bennett et Williams, 2002; LemiRRondeau, Brochu,
Schneeberger et Brodeur, 1996 ; dans Rondeau ,eR@06), il nous apparait
important de cerner les éléments qui favoriserdeemtersévérance des conjoints en

traitement.

Rondeau et al. (1999) ont effectué une étude sugukstion. lls ont cherché a
identifier les facteurs qui influencent la perséwée ou l'attrition chez les conjoints
violents en démarche pour changer leurs comportemeébrace a une lecture
systémique, ces auteurs ont découvert, parmi geues liés a l'individu, que les
hommes qui complétent leur thérapie sont signiffeatent plus ageés, mieux
éduqués, sont en meilleure position économiqueynr@mploi dans une plus grande
proportion et ont été condamnés pour un moins gnamsbre d’infractions. Certains
hommes ont mentionné que des contraintes finarsciéseavaient menés a I'abandon.
Ceux qui ont su contourner cette contrainte onti tesmpte de leur satisfaction en
rapport aux services rendus. De plus, ceux qupergéveéré associent, dans une plus
grande proportion, leurs sentiments de détresseues Icomportements violents.
Finalement, les hommes qui ont complété leur déneaprésentaient une meilleure

reconnaissance de leur probleme.

Pour ce qui est des facteurs familiaux, les homguéserminent leur démarche sont
impliqgués dans des relations conjugales de dunée grande, sont mariés dans une
plus grande proportion, ont un plus grand nombenfdnts & la maison et ont plus
d’enfants avec leur partenaire. Toutefois, il faater que le départ de la conjointe est
associé directement a l'abandon du traitement. |éfiment, les hommes qui

abandonnent font part, dans une plus grande pioppde difficultés sérieuses chez
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leur partenaire telles qu'une consommation d’alcool de drogue, une enfance

difficile et des expériences de victimisation aigéres.

En ce qui concerne les facteurs liés a I'environernthérapeutique, Rondeau et al.
(1999) en sont venus a la conclusion, aprés avesuné le lien thérapeute-client a
l'aide de I'Echelle d’alliance thérapeutique de i@ahie / CALPAS-P (Gaston et
Marmar, 1993, dans Rondeau et al., 1999), quedee sabtenu par les hommes ayant
complété leur démarche thérapeutique est sigrifeaient plus élevé. De plus, les
propos des hommes ont, entre autres, révélé que qeuabandonnent contribuent
peu a lalliance thérapeutique, ont plus de diffés & admettre leur probleme,
adoptent une distance plus grande avec le thémpewont davantage en désaccord
avec ce dernier. lls percoivent qu’ils ont moingrlplace dans le groupe et ont plus
de difficultés a s’intégrer. Les hommes qui persénedans les traitements, quant a
eux, ont entre autres rapporté une prise de camsiplus sérieuse. lls sont plus
assidus, disent davantage faire confiance aux ghétas et avoir été compris et
respectes par ces derniers. lls présentent unmsanttid’appartenance a I'organisme
et considerent le groupe comme un endroit sécrgitai ils ont pu s’extérioriser sans

étre juges.

Finalement, certains hommes peuvent persistera@errent parce qu’ils sont sujets a
différentes pressions extrinseques. Tout d’abena, tonjointe peut leur adresser des
pressions directes (ultimatum) ou indirectes (ermgements, conseils, menaces de
rupture ou rupture). Toutefois, selon Rondeau .gt18199), bien que les hommes qui
ont eu de telles pressions terminent dans unegshrgde proportion, leur impact ne
s’avere pas statistiquement significatif pour carel & une influence sur la
persévérance. Par contre, I'attitude de la corgofate a I'abandon potentiel de son

conjoint joue dans la balance puisque les conjgioisr qui la compagne n’a pas

® L'alliance thérapeutique désigne la relation defiemce mutuelle qui s'établit entre le client ehs
thérapeute. « Elle comporte quatre composanteisatiess, soit I'engagement du client, la capacité de
travail de ce dernier, la compréhension et I'imgdicn du thérapeute et, finalement, le consensastqu
aux stratégies a utiliser dans le travail psychatbéutique » (Rondeau et al., 1999 : 23).
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montré de désaccord ou a validée leur choix deegué groupe, I'ont fait dans une

plus grande proportion.

L’entourage du conjoint violent peut également étrarce de pressions extrinseques
lorsque le probleme de comportement est connu qudihent. Toutefois, pour les
hommes rencontrés par Rondeau et al. (1999), lea¢e est surtout une source de
support, qu'il soit passif (connaissance de laasitun, sympathie, accord face a la
consultation) ou actif (encouragements, dispondili reconnaissance des
changements). D’ailleurs, les hommes qui ont teémieur démarche identifient
davantage de personnes leur ayant apporté du msoufs7 personnes
comparativement a 2,8), ce qui signifie qu’un gwsnd soutien des proches favorise

la persévérance en traitement.

D’autres pressions extrinseques peuvent aussi mefad forme d’ordonnances
provenant d’institutions en contexte d’autoritéit $@ DPJ ou le systeme judiciaire.
Selon Rondeau et al. (1999), l'effet de ces pressi@ tendance a augmenter la
probabilité de terminer le programme chez les hosmigtilisant pas de violence
physique alors que pour ceux qui ont recours aype tle violence, ces pressions

augmenteront plutét les probabilités d’abandon.

1.4.3 L'efficacité des programmes thérapeutiques

De facon générale, il peut étre difficile d'établiefficacité d'un programme
thérapeutique. Dans un tel exercice, les critegnus pour établir I'efficacité de tels
programmes deviennent des variables primordialesceEqui concerne les conjoints
violents, Lindsay et al. (1992) mentionnaient dé&début des années 1990, que les
auteurs ne s’entendent pas toujours sur cetteiqne€tertains choisissent de mesurer

limpact de la thérapie par sa capacité a fairesee®u diminuer la violence,
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particulierement la violence physique, alors quautfes s’intéressent plutét aux
modifications apportées a certains traits indiviswai caractéristiques de ’lhomme.

Plus récemment, dans le cadre d'une recherche nposgiar I'évaluation d'un
programme intensif dispensé en milieu communayt&ondeau et al. (2002b) ont
effectué une revue de littérature sur I'efficaddigs démarches thérapeutiques pour
conjoints ayant des comportements violents. llsconstaté que les principaux débats
autour de cette question concernent, entre audrejutée des programmes, leur
intensité, le temps nécessaire pour observer ungemaent chez les conjoints ainsi
gue les composantes structurelles des groupes €aonet al., 2002b). De plus, ils
mentionnent que [lefficacité des programmes théragees est généralement
évaluée selon deux types de résultats, a saveifichcité opérationnelle (taux de
participation, durée du traitement, etc.) ou legedifs de traitement (atteinte des
objectifs fixés, taux de récidive, diminution ourér d’'utilisation de violence
physique) (Rondeau et al., 2002b).

Toujours selon Rondeau et al., les études portantefficacité des thérapies pour
conjoints ayant des comportements violents monignt] que la diminution de la
violence physique est réelle chez les hommes quiptEient les programmes de
traitement et qu’ils ont aussi réalisé des gaindesplan de la communication et de
I'expression non violente. » (Rondeau et al., 2002B). Cependant, Gondolf (2002,
dans Rondeau et al., 2006) nuance ces résultatertionnant qu’une partie de ces
conjoints violents présentent tout de méme un hiagtie de récidive et ce, malgré
l'imposition de sanctions pénales. Ainsi, « Comigieu des difficultés rencontrées,
l'impact des programmes sur l'incidence de la vioke conjugale demeure modeste
(Babcock, Green et Rodie, 2004) » (Rondeau e2@0D6 : 1).
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1.4 En résumé

La lutte contre la violence conjugale a mobilisé¢ caurs des derniéres décennies, un
bon nombre d'acteurs de notre société. Qu'ils doigssus du domaine
communautaire ou membres du réseau public de sargérvices sociaux, qu’ils
travaillent auprés des victimes ou des agress#ésisnt influencé, par leurs actions,
notre conception de la violence domestique toutariribuant & mettre sur pied une
offre de services afin d’enrayer ce phénomeéne. d@leurs, I'Etat québécois a
également contribué a cette mobilisation dés leemides années 1980 par la
rédaction de diverses politiques et a fait des sténés de la Santé et des Services
sociaux, de la Justice et de la Sécurité publiges,acteurs de premier plan dans la

lutte étatique visant a contrer la violence conjeiga

Le domaine de la recherche a aussi été mis a batiom, notamment afin de

déterminer 'ampleur et les conséquences de l@noa conjugale dans la population.
Les statistiques démontent aujourd’hui que tanthiesimes que les femmes sont
touchés par le phénomeéne, bien que ces derniénggosent aux formes de violence
les plus graves. Cependant, contrairement a cegu@&ns auteurs avancent, le type
de contrble exercé par lI'agresseur et sa relat@t & victime se sont montrés de
meilleurs facteurs de prédiction de la présenceidience grave que le sexe de la
victime. Ainsi, tant les femmes que les hommes ptug susceptibles de subir de la
violence grave si elle est perpétrée par un exemainplutdt que par leur conjoint

actuel. De plus, les concepts de violence situaéb@ et de terrorisme conjugal nous
poussent a considérer que les situations de vieletanjugale ne sont pas

homogeénes.

La littérature nous a également appris que lestsitos de violence conjugale sont
peu rapportées aux autorités, et que certainsuiactafluencent leur dénonciation.

Les politiques de mises en accusation systématiqnsturées pour protéger les



38

victimes et envoyer un message clair aux agresseut&spect inacceptable de leurs
gestes, semblent toutefois étre respectées. Capelttapact de ces interventions
sur les conjoints violents est discutable. Alorg gartaines études leur attribuent un
effet dissuasif, d’autres avancent que cet effesemit valable que pour certains
types de prévenus.

Considérant les particularités auxquelles font feee programmes thérapeutiques
pour les conjoints violents (demande d’aide surtdtinseque au départ, fort taux
d’attrition, débats sur l'efficacité des programmigrapeutiques) ainsi que la
systématisation des mises en accusation dans feEseafde violence conjugale, il
nous apparait important de s’attarder a étudi¢fet'eles pratiques judiciaires sur le
vécu des conjoints violents afin de détermineres mesures sont aidantes ou non
pour favoriser une prise de conscience des cosjowiblents. C'est cette
préoccupation qui se trouve au cceur de notre pdgeaecherche, dont nous allons
maintenant présenter la méthodologie.



CHAPITRE II

METHODOLOGIE
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Ce chapitre porte sur la méthodologie que nous sawditisée pour réaliser notre

projet de recherche. Nous allons d’abord présdeteobjectifs de notre recherche
ainsi que les différentes composantes de notresd®ar la suite, nous élaborerons
sur les considérations éthiques que comporte pobjet. Finalement, nous décrirons
les différentes étapes de la collecte des donrtéa€eiserons comment nous avons

effectué I'analyse de nos résultats.

2.1 Objectifs de la recherche

L’objectif général de notre projet est de conndiseeffets que les hommes ayant des
probléemes de comportements violents dans leursiae$éaconjugales et familiales
peuvent attribuer & l'intervention, tant périajee thérapeutiqdedans leur processus

de changement de leurs comportements.

Afin de nous doter de cibles plus précises, noums\wegalement déterminé trois
objectifs spécifiques : (1) connaitre le parcousychosocial et judiciaire des
hommes ayant des problémes de comportements \s@amdi que leurs réactions au
fil de ce parcours ; (2) au terme de ce parcowsnaitre comment ces hommes se
positionnent face a la responsabilité de leurs astements violents et ; (3) connaitre
ce que ces hommes ont jugé aidant ou non dansoeups psychosocial et judiciaire

ainsi que le bilan qu’ils en font.

! intervention pénale référe ici & 'ensemble detions menées par les différents acteurs du demain
judiciaire (policiers, procureurs de la poursuitejocats de la défense, juges) afin de gérer la
criminalité commise en contexte conjugal.

2 Nous désignons par « intervention thérapeutiglessservices de nature psychosociale offerts aux
conjoints ayant des problémes de comportementsnt®lorsque ces derniers souhaitent entreprendre
une thérapie afin de cesser ces comportements.

% La notion de «parcours psychosocial » inclut tEntvécu des sujets dans leur cheminement
thérapeutique que leur vécu au sein d’autres mxilgmciaux tels que la famille, le travail et leaés
social.
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2.2 Le choix du devis de recherche

Le choix d’'un devis de recherche peut étre infléepar plusieurs éléments : les
objectifs de recherche, I'objet de recherche effilealités de la recherche (Savoie-
Zajc, 2003 ; Turcotte, 2000). En ce qui nous cameemous souhaitons rendre
explicite l'univers de nos sujets (les conjointsolents judiciarisés), plus

spécifiguement comprendre leur vécu en lien aveclément particulier de leur

réalité, a savoir, les effets des mesures thérmpest et judiciaires sur le changement
de leurs comportements violents. Nous allons maarte exposer les différentes
composantes du devis de recherche que nous avbieé pour cerner ce vécu, soit la
stratégie de recherche retenue, la technique dectmldes données, la technique

d’échantillonnage et la technique d’analyse desdes.

2.2.1 La stratégie de recherche

Considérant nos objectifs de recherche, nous aslooisi d’opter pour une stratégie
de recherche qualitative exploratoire et descrptiSelon Marshall et Rossman, le
recours a une stratégie de recherche qualitative gavéerer utile dans certaines
situations, notamment lorsque «[...] la recherch@oar but d’approfondir des
processus et des phénoménes complexes [...] [ouleEh@ridentifier] des variables
pertinentes qui n’ont pas encore été cernées »9(1898 dans Deslauriers et Kérisit,
1997 : 88). Notre recherche, en cherchant a déenieesituation sociale précise, revét
un caractere descriptif. Selon Deslauriers et KérisUne recherche descriptive
posera la question des mécanismes et des acteursofhment et le qui des
phénoménes ; par la précision des détails, ellmi@udes informations contextuelles
qui serviront de base a des recherches explicgbivsspoussées. » (1997 : 88). Notre
recherche revét également un caractere exploratpae le fait qu'a notre
connaissance, peu d’auteurs se sont attardés g @éés mesures thérapeutiques et

judiciaires dans la méme étude.
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2.2.2 La technique de collecte des données

Nous avons choisi d’effectuer la collecte de nasnd@s en procédant a des entrevues
de recherche. Pour Daunais, recourir a cette g&tde collecte, « C'est considérer
gu'il est plus pertinent de s’adresser aux indigicaux-mémes que d’observer leur
conduite et leur rendement a certaines tachesahtatiir une autoévaluation a I'aide
de divers questionnaires. » (1992 : 274, dans MetySt-Jacques, 2000 : 116).

Il existe plusieurs types d’entrevues, que MayeStelacques (2000) proposent de
distinguer selon 3 variables : le degré de libadéordé a I'interviewé ; le niveau de
profondeur des réponses formulées ; ainsi querétiiité de l'intervieweur. En ce
gui nous concerne, nous avons choisi de recoutierdrevue-semi dirigée pour
effectuer la collecte de nos données. Ce type idene,

[...] consiste en une interaction verbale animée agori souple par le
chercheur. Celui-ci se laissera guider par le rghehle contenu unique de
I'échange dans le but d’aborder, sur un mode gssemable a celui de la
conversation, les thémes généraux qu'’il souhaipdoear avec le participant a
la recherche. Grace a cette interaction, une cdmpston riche du
phénomeéne a I'étude sera construite conjointemest Binterviewé (Savoie-
Zajc, 2003 : 296)
Plus précisément, nous avons opté pour une entsamedirigée dite « & questions
ouvertes ». Comme son nom lindique, ce type déente semi-dirigée consiste en
une série de questions ouvertes, rédigees a l'av@ien que le degré de liberté du
sujet soit réduit par la précision des questioasgdernier demeure libre de répondre
comme il 'entend, les réponses possibles aux guessn’étant pas déterminées a
'avance (Mayer et St-Jacques, 2000). De plusdi®des questions n’est pas figé et
le sujet est libre de sortir du schéma d’entrevileles désire. Pour Mayer et St-
Jacques, «/[...] [I'entrevue semi-dirigée] se prétenbaux recherches visant a
circonscrire les perceptions qu’a le répondant’dligdt étudié, les comportements

gu’il adopte et les attitudes qu’il manifeste. 8GR : 120).
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L’entrevue de recherche comporte certaines limiest il est important de tenir
compte. Tout d’abord, ce type de collecte étald, lzase, la rencontre d’'un chercheur
et un sujet lors d’'un entretien, la qualité de leam est donc susceptible d’influencer
les résultats. Savoie-Zajc (2003) souligne quesaethcontre, qui revét un caractere
unique, peut étre influencée par plusieurs élémentgamment une certaine
désirabilité sociale chez le sujet ou des blocahez ce dernier. C’est pourquoi, lors
de notre collecte, nous avons porté une attentanmicpliere au contexte et au
déroulement des entrevues afin de s’assurer queeljets soient a 'aise de se confier.
Nous élaborerons plus amplement sur les mesursespé cet effet lorsqu’il sera
guestion du déroulement des entrevues. Mentionnégelement que puisque
l'attitude du chercheur peut aussi influencer kesultats de ce type de collecte de
données, nous avons pris soin, tout au long de embetiens, de faire preuve
d’ouverture et de démontrer un vif intérét pourviecu des participants afin de
susciter chez ces derniers, le désir de nous farede leur expérience de maniére

approfondie et authentique.

Une autre limite est qu'il est difficile de prévda nombre d’entrevues qui seront
nécessaires lorsque I'on a recours a une stratiegrecherche de nature qualitative.
Ouellet et St-Jacques (2000) soulignent que, delononcept de saturation empirique,
un échantillon est suffisamment grand lorsque larguate de la collecte de données
n'apporte plus d’éléments nouveaux, donc, n’apppas rien au chercheur. De plus,
associé a ce principe, s’ajoute celui de la difieggion, i.e. que «[...] le chercheur

ne peut étre assuré davoir atteint la saturatiore glans la mesure ou il a

consciemment cherché a diversifier au maximum rsesmateurs » (Bertaux, 1980 :

207 dans Ouellet et St-Jacques, 2000 : 87).
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2.2.3 La technique d’échantillonnage

Considérant que la liste des membres de la popuolaiudiée serait extrémement
difficile a réaliser, voir impossible, et que naesrecherchions pas la représentativité
statistique, nous avons choisi d'utiliser un écifiant constitué selon une méthode
non probabiliste. Plus précisément, nous avonsschei composer notre échantillon
en ayant recours a des volontaires. Nous avonsnueteette technique
d’échantillonnage puisqu’elle nous offrait pluse@vantages notamment sa rapidite,

sa simplicité et son faible co(t (Beaud, 2003).

Il importe toutefois d’étre prudent lors de l'inpeétation de résultats obtenus via le
recours a des volontaires puisque ce type de pemiC est réputé pour présenter
«[...] des caractéristiques psychologiques paréce$ (volonté de plaire, désir de
connaitre, besoin de régler des problemes, e{®@paud, 2003 : 224). De plus, dans
le cas de l'utilisation d’'un échantillon non probate, «[...] la généralisation ou
I'extrapolation des résultats doit étre limitée &wve appliguée sous toutes réserves,
car on ne peut garantir que I'échantillon soit istauement représentatif de la

population mére. » (Ouellet et St-Jacques, 20®).: 7

2.2.4 La technique d’analyse des données

Finalement, en ce qui concerne l'analyse des da@)n&mus avons opté pour une
analyse du contenu par themes. Comme le mentiohayer et Deslauriers (2000),

«[...] Il s’agit d’'une méthode qui consiste a classe a codifier les divers éléments
d’'un message dans les catégories afin de mieugiendpparaitre le sens. » (p.161).
Nous élaborerons, a la fin de ce chapitre, suraf@ri dont nous avons procédé

concrétement.
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BN

Le recours a une analyse du contenu par themesua poicipal avantage de
permettre «[...] de mieux comprendre certaines t&saNécues par la clientéle, de
mesurer les changements amenés par une interventidemment sur le plan du
discours » (Mayer et Deslauriers, 2000 : 170). @eciespond en tous points a nos

objectifs de recherche.

Toutefois, une des limites les plus importantesatelyse de contenu réside dans le
fait qu'elle implique une grande part de subjetéiviSelon Mayer et Deslauriers
(2000), «[...] une analyse de contenu ne perme#naais de restituer toutes les
significations possibles d’'un matériel ; elle ingple nécessairement un choix que
linstrument d’analyse adopté ne fait que tradwirép.168). Concretement, cela
signifie que le chercheur, dans son analyse, vdetagertaines catégories de données
au profit de d'autres. Ces choix sont influencéstamment par les objectifs de

recherche.

2.3 Considérations éthiques

La recherche sociale, lorsqu’elle prévoit faire elpip des sujets humains au cours de
la collecte des données, doit répondre a certanmoesies canadiennkesAfin de
s'assurer que nous respections ces normes, noas avomis, avant d'effectuer la
collecte de nos données, notre protocole de relcbeac Comité d’éthique de la
recherche de la Faculté des arts et sciences dée/étsité de Montréal. Nous avons
présenté a cette instance les objectifs de notteerehe, la méthodologie envisagée
ainsi que le formulaire de consentement s’adressanfuturs sujets. En se basant sur
ces documents, le comité nous a octroyé un catifiéthique attestant notre respect

des normes en vigueur quant au recours a des BujaiEins.

* Nous faisons ici référence’&noncé de politique des trois conseils sur I'gthe et la recherche avec
des étres humairsdopté en aolt 1998 par le Conseil de recherahssiences humaines du Canada
(CRSH), le Conseil de recherches médicales du Gaf@iEIM) et le Conseil de recherches en sciences
naturelles et géni du Canada (CRSNG).
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Nous avons également da considérer le fait qu'dutdde collecte, nous étions a
'emploi d’'un des deux organismes auprés desquelss rallions effectuer notre
recrutement, ce qui a demandé la mise en placeedaines consignes afin de

respecter les droits des sujets (droit & la viedgfiet consentement éclaiyé

Etant donné que nous avons été a I'emploi d’urodganismes, il a d’abord été établi
gue nous ne pourrions pas rencontrer en entrevaisujets a qui nous aurions offert
des services. Cette regle visait a ne pas placersigets dans une position
inconfortable ou ils auraient eu & commenter, ts entrevues de recherche, notre
travail d'intervenarft De plus, il a été convenu avec I'ensemble decotiégues que
nous ne pourrions pas aborder avec eux le contesiemtretiens afin de préserver le
droit a la vie privée des volontaires. Ces enteates notre milieu de recrutement et
d’emploi étaient par ailleurs exposées aux sujetdné&rieur du formulaire de
consentement et de la phase pré-entrevue, afireguehoix de participer ou non a

I'étude soit le plus libre et éclairé possible.

Par ailleurs, nous avons établi, avec chacun ddseuxide recrutement, un
mécanisme afin de gérer de possibles impacts f&ghil’entrevue sur les sujets
(souvenirs douloureux, détresse, crise, etc.)utlldonvenu que tout homme qui
ressentait un besoin d’aide pouvait contacter #afgme ou nous l'avions recruté
afin de recevoir du soutien. lls en étaient infasméans le formulaire de

consentement ainsi qu’en fin d’entrevue.

® Le droit & la vie privée est : «[...] le droit qu’mdividu de définir lui-méme quand et selon dasl
conditions ses comportements, attitudes ou croygapesivent étre rendus publics » (Créte, 2003 :
253).

® Le consentement éclairé est : «[...] Iidée qusuget éventuel doit avoir assez d’'information — sur
ce qui lui sera demandé et a quelles fins cetternmdtion sera utilisée — pour en évaluer les
conséquences » (Créte, 2003 :254).

" Ce souci référe au fait qu’une section de notilegi’entrevue demande au sujet d’apprécier les
services recus de la part de ses intervenants. IBaas ou nous aurions offert des services aujetss
aupres desquels nous aurions, dans un autre cenjexe un réle d'intervenant, il y a fort a parier
gu’un biais important aurait pu étre induit darsiéponses.
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2.4 La collecte des données

Notre collecte de données a consisté en 10 enseserai-dirigées effectuées aupres
de conjoints ayant des problemes de comporteméslents, qui ont été judiciarisés
et qui ont complété une démarche thérapeutiquesi@&mant nos limites en temps et
en ressources, mais également compte tenu de Bamptlative que représente un
projet de mémoire, nous avons établi qu’un tel Btihan serait suffisant. Nous
espérions tout de méme nous rapprocher d’'une gersaturation empirique, ce qui

fut atteint sur certains éléments, qui seront gé&clors de I'analyse des résultats.

Nous allons maintenant exposer en détails 'ensembs aspects de cette collecte, a
savoir : la construction de l'outil de collecte ddsnnées, la description des
organismes aupres desquels nous avons effecteengement, la présentation des
méthodes de recrutement utilisées, le déroulementedtrevues et les themes qui y

furent abordés.

2.4.1 Construction de I'outil de collecte

Tel que nous l'avons exposé plus tét, nous avorné ppur la construction d'une
grille d’entrevue (voir Annexe I) afin de s’'assurgue I'ensemble des thémes a
couvrir lors de I'entrevue soient traités. Cettélayfut élaborée en nous basant sur
notre expérience clinique ainsi que sur les obiged® I'étude. Afin de s’assurer que
les questions soient adéquates, couvrent I'enseciblgcu des sujets et concordent
avec les objectifs de I'étude, elles ont été r@dseét commentées par 8 intervenants
(4 hommes et 4 femmes). Ces derniers présentaiest pdofils professionnels
diversifiés et étaient issus du domaine de lirgation en matiére de violence

conjugale ou du domaine de la recherche sociale.



48

2.4.2 Présentation des milieux de recrutement

Pour recruter les participants, des ententes éndétablies avec deux organismes pour
conjoints ayant des problémes de comportementsntiolde la région métropolitaine
de Montréal. Ces organismes desservent respectitdaseterritoires de Laval et des
Basses-Laurentides. Nous avons, en premier liggnueces organismes pour les liens
déja établis avec certains membres de leur équgegues, superviseurs cliniques).

Cela a grandement facilité I'ouverture face a nptiget.

Les organismes aupres desquels nous avons effeategutement offrent les mémes
types de services, soit essentiellement des thesragg groupe pour hommes ayant
des comportements violents en contexte conjugdiamilial et souhaitant changer
ces comportemeritsLa durée des groupes est semblable dans les aiuet un
processus d’évaluatidrest préalable a I'entrée en démarche thérapeutiquseule
distinction réside dans le fait qu'un des organsraeadopté un modéle de groupes
ouverts alors que I'autre propose des groupes f&fmé

2.4.3 Critéeres et modes de recrutement des patitsp

Pour participer a notre étude, les volontaires @ewgrésenter les critéres suivants.

Premierement, ils devaient reconnaitre leur problé® comportements violents et

8 En 1992, lorsqu’il a reconnu les organismes pamjaints violents, le ministére de la Santé et des
Services sociaux a donné comme directive de pgiald’intervention de groupe (Gouvernement du
Québec, 1992). Bien que certains organismes offrertains services individuels, I'intervention de
groupe est donc le mode d’intervention le plus méjpaparmi les organismes pour conjoints violents
au Québec.

® Au cours du processus d’évaluation, qui consisteure série de rencontres individuelles, un
intervenant explore la situation du conjoint sotdrdi changer ses comportements et s'assure que ce
dernier rencontre les exigences minimales pour eenaa démarche de groupe.

19 |es groupes ouverts, «[...] ont généralement uréedde vie non limitée au départ et ils sont
formés de membres qui y entrent et en sortentragleise, selon leurs besoins et leurs disponibilité
[Les groupes fermés] comprennent des membres quimemcent, poursuivent et terminent leur
expérience ensemble, au cours d'une période détéemau moment de la formation du groupe. »
(Turcotte et Lindsay, 2001 : 43)
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deuxiemement, avoir persisté dans une démarchegbamger ces derniers. Compte
tenu que la reconnaissance de comportements \adshtun critere d’admission aux
programmes et que ces programmes ont une duréérdier20 semaines, nous avons
considéré que les participants en fin de démarobseptaient la reconnaissance et la
motivation nécessaire. Troisiemement, les partitgpaevaient également avoir été
judiciarisés pour une affaire de violence conjugAl@rime abord, nous souhaitions
considérer qu'un homme répondait a ce critere dmem qu’il était arrété dans une
affaire de violence conjugale. Nous avons toutafei®nsidéré ce critere lorsque lors
de nos visites de recrutement, des hommes ont m&pgoe les policiers les avaient
convaincus d’entreprendre une thérapie sans qiyilit d’'arrestation. Ainsi, pour
remplir le troisieme critére, nous avons retenu lggevolontaires devaient avoir vécu
une intervention des policiers lors d’une affaieedolence conjugale ou ils étaient

'agresseur présume.

Considérant les regles de fonctionnement diffésertes deux organismes, nous
avons da élaborer des stratégies de recrutemeptéamsdaa chacun des deux milieux.
Tout d’abord, le premier organisme offrait un gredprmé dans un seul point de
service. Nous avions donc convenu d’aller rencomtirectement les sujets potentiels
quelques semaines avant la fin de leur démarchgralgpe et de visiter différents
groupes jusqu'a l'obtention du nombre de volontaiésirés. Ainsi, lors de nos
visites, nous allions présenter le projet de reder répondre aux questions des
sujets potentiels et recueillir les coordonnées d#sentaires. Ces derniers étaient
relancés dans la semaine suivant la fin de leunpraafin de fixer la date de la
rencontre pour procéder a I'entrevue. Dans ceicaésait aisé de suivre I'évolution
des conjoints et d’en rejoindre plusieurs a chagsite. Pour le deuxiéme organisme,
compte tenu qu’il offrait des groupes ouverts dalusieurs points de services, nous
avons plutét procédé par lintermédiaire des irgaants. Nous avons rédigé une
lettre de recrutement présentant le projet (voinéxe Ill) et il était convenu que les
intervenants transmettent les informations aux hemen fin de démarche. Par la
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suite, les intervenants nous communiquaient lesdoomées des volontaires afin que

nous puissions fixer la rencontre pour procédérirevue.

2.4.4 Déroulement des entrevues

Les entrevues ont été réalisées entre février 2006vrier 2007. Les entretiens ont
eu lieu dans les locaux des organismes ou au dendies sujets. Au début de chaque
rencontre, une période était prévue afin d’effectuee présentation détaillée du

formulaire de consentement dans lequel se retrenvé protocole de recherche, les
themes abordés lors de I'entrevue, l'utilisatiors d®nnées ainsi que les regles de
confidentialité (voir Annexe Il). Par la suite, fermulaire de consentement était
signé par les deux parties. D’'une durée moyenneedieure quinze (1h15), les

entretiens ont été enregistrés afin d’assurer taresctription fidéle des propos des
hommes rencontrés. Bien que les questions fusseigées d’avance, nous avons
accordé une attention toute particuliere au maintitune ouverture, dans le

déroulement de I'entrevue et I'ordre des questiafis,de permettre & chaque homme

de nous livrer les particularités de sa démarche.

2.4.5 Themes abordés lors des entrevues

Tel que nous 'avons présenté aux volontaires taftgmulaire de consentement, les
themes abordés lors des entrevues étaient : landgona conjugale ainsi que les
formes de violence présentes avant la premierervertion des policiers; le
déroulement de lintervention policiére et les gares judiciaires qui ont suivi ; les
réactions et émotions vécues lors de ces procédlgsanotivations a entreprendre
une thérapie pour cesser des comportements violentpersister dans cette
démarche ; les choses jugées aidantes et non-@sjiapuie ce soit lors des procédures

judiciaires ou dans la thérapie ; et finalementbien que le sujet fait de son
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cheminement vers le changement de ses comporteshenslence dans sa relation

conjugale et familiale.

2.5 Méthode d’analyse proposée

La transcription intégrale des entrevues realis@ées a offert une grande quantité de
matériel sur le vécu des conjoints judiciarisésdarils décident d’entreprendre une
thérapie afin de cesser leurs comportements val&udur analyser ce contenu, nous
avons procédé a une codification manuelle par teesan une méthode que Mayer
et Deslauriers (2000) décrivent comme étant mik&e, qu'« [...] une partie des

catégories sont préexistantes et [que] le cherclagsse place a la possibilité qu'un

certain nombre d’autres soient induites en couasayse » (p.166). En ce qui nous
concerne, les catégories déja existantes corregporicaux themes abordés lors de

notre entrevue.

Nous souhaitons également recourir & un cadre lysmafin de situer le vécu de nos
sujets de recherche dans un contexte social ptgs.l&n s’inspirant de I'approche
structurelle, nous avons élaboré un cadre d’analgsant compte des idéologies
présentes dans la société lorsqu’il est questiomialence conjugale, de différentes
facons de concevoir le phénomene ainsi que de®reliffes institutions qui

interviennent dans la lutte contre la violence uagaje. Nous allons maintenant

présenter ce cadre d’analyse.



CHAPITRE IlI

CADRE D’ANALYSE
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Nous avons souhaité recourir & un cadre d’analgse pous permettre d’organiser
nos données de recherche, ceci afin de mieux comhfrd’effet qu'ont les différents
acteurs de la société sur le changement de compemte des conjoints violents

judiciarisés lorsque ces derniers complétent uéeatie.

Le cadre d'analyse que nous proposons s’inspird’aggroche structurelle, qui
s’attarde a comprendre l'action des institutions Es individus ainsi que les
idéologies qui les sous-tendent. Nous ne sommesepgwemiers a recourir a cette
approche pour décrire le vécu de clienteles masesiliGascon (2001) y a fait appel
afin d’exposer le vécu des hommes en situationiderat en décrivant les aspects
sociaux, politiques, idéologiques et économiqueisdgterminent la réalité de ces

derniers. Le modele développé par cet auteur nolalBeurs grandement inspiré.

Le présent chapitre comporte deux parties. D’abaaoljs effectuerons une bréve
présentation de I'approche structurelle en exposestpostulats de base ainsi que sa
pertinence pour aborder le vécu des conjoints jaidsg&s pour leurs comportements
violents. Par la suite, nous élaborerons notreecdmalyse. Ce dernier tient compte
des idéologies présentes dans notre sociéte, d@mnyisociales de la violence

conjugale et des acteurs sociaux qui luttent ca@nghénomeéne.

3.1 L'approche structurelle

Développée au cours des années 1970 par MauriceaMpt'approche structurelle

est une approche intégrée et conflictuelle quisgire des perspectives et des
pratiques radicales en service social (Moreau, 198fen que cette approche
militante soit devenue moins populaire, LévesquePahet-Raymond (1994) ont

démontré sa pertinence dans la société actuellammeent a cause de la diminution

! Maurice Moreau a été professeur & I'Ecole de sersbcial de I'Université de Montréal de 1981 &
1991, année de son déces. Son approche, surtauiapepau cours des années 1980, a longtemps été
I'approche enseignée aux futurs travailleurs socfatmés a I'Université de Montréal.
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du filet de sécurité sociale occasionnée par lemmes néolibérales. Ce contexte

prévaut encore aujourd’hui.

Afin de bien comprendre en quoi consiste cette g, nous allons effectuer une
présentation de ses postulats de base. Par lasoite établirons en quoi I'approche
structurelle est pertinente pour notre projet deheeche et en quoi nous nous en

sommes inspirés.

3.1.1 Postulats de base de I'approche structurelle

Comprendre I'approche structurelle implique, danspvemier temps, de connaitre
ses fondements et différentes composantes. C’esircguoi nous allons maintenant
nous attarder. Par la suite, nous ferons état di@semtes techniques d’intervention
qui y sont rattachées. Nous présenterons égaleamesthéma afin de résumer les

principaux aspects de cette approche.

3.1.1.1 Les fondements de I'approche structurelle

L’approche structurelle, aussi appelée « approdhectarelle conflictuelle » par
certains auteurs, s'inspire principalement de &otie générale des systemes, selon
lagquelle, l'individu est un systéme, faisant padiautres systemes plus larges qui
s'inter-influencent. Partant de cette perspectiMereau a développé un principe de
responsabilité du systeme social envers les indsvi¥an de Sande, 2002) puisque,
pour lui, «[...] les conditions matérielles objeetsvengendrées par le patriarcat et le
mode de production capitaliste déterminent avauttleofacon dont les hommes et les
femmes, selon leur classe sociale, pensent, agiesae sentent » (Moreau, 1982 :
159, dans Gascon, 2001 : 7).
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Centrée sur le marxisme, les théories féministéssethéories liées au structuralisme
radical, 'approche structurelle s’'intéresse doreffet qu’ont les structures sociales
sur la réalité des individus, particulierement aaa&nditions d’oppression et
d’aliénation produites par ces structures (Gas@@®1). Ces derniéres sont donc
désignées dans l'approche de Moreau comme étaspuece des problemes que
vivent les individus et deviennent, de facto, déses de l'intervention au méme titre

que l'intervention aupres des individus (Van dedgaet al., 2002).

L'approche structurelle identifie deux niveaux deisture a l'origine des conditions
de vie aliénantes pour les individus : les strieguprimaires et les structures
secondaires (Carniol, 1992 ; Monk, 1997, dans Ggs@901). Les structures
primaires, niveau ayant le plus d'influence sur desditions de vie des individus,
représente les idéologies présentes dans notrét&otie concept d’idéologie peut
étre défini comme :

[...] un systéme de valeurs, a travers lequel nousepens et acceptons le
monde, qui explique et justifie un ordre sociopglie existant ou proposé et
qui suggeére des stratégies pour son maintien eéadiaation. Les idéologies
présentent donc une interprétation simplifiee dwmonde complexe (en
définissant la nature humaine et la nature de ¢&8¥ tout en proposant des
normes morales, des structures sociales, des gdlesindividus dans la
société et un fonctionnement politique et économide maniére a actualiser,
a mettre en action, le systeme de valeurs (Gag6d1, : 9).

Tel que nous I'avons mentionné, I'approche strteravance que les idéologies

dominantes qui influencent notre société sont tdgraat et le capitalisme.

En ce qui concerne les structures secondairess efigroupent I'ensemble des
institutions sociales présentes dans notre soclegér lien avec les idéologies
dominantes est double. D’abord, I'organisation ee structures est grandement issue
des idéologies dominantes, qui leur imposent utesys de valeurs. Par la suite,
I'action des institutions, influencée par ces vedewerra au maintien de l'idéologie

dominante.
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Moreau (1982b, dans Gascon, 2001) identifie depgdyd’institutions. Il y a d’abord
les institutions de socialisation (famille, écofgglise, médias, organismes sociaux,
etc.), dont I'objectif est de faire intégrer auxdiwidus les normes des idéologies
dominantes. Puis, il y a les institutions de rétjoa (police, armée, tribunaux,
organismes sociaux, etc.), qui visent le respestndemes des idéologies dominantes

par la répression ou le traitement.

Ce sont ces structures secondaires qui, de pas ietaractions avec les individus,
créent les conditions matérielles de vie aliénaniies personnes. C’est pour cette
raison que l'approche structurelle vise aussi urtervention aupres des structures
secondaires, car leur modification aura, a longnégrun impact sur les idéologies
(structures primaires), point d’origine des inégalisociales.

3.1.1.2 Les techniques d’intervention structurelles

Afin de faire évoluer les structures sociales, piagzhe structurelle prévoit cing
techniques d’intervention, soit la matérialisat&tria collectivisation des problemes,
la défense du client, la remise en question dédlidgie dominante et 'augmentation
du pouvoir du client (Lévesque & Panet-Raymond,419%oreau, 1987 ; Van de
Sande et al., 2002). Lors de l'intervention, cehmégues visent a tenir compte de la
place gu’occupe l'individu au sein de la structsoeiale. Voyons brievement en quoi

chacune d’elle consiste.

D’abord, la matérialisation et la collectivisatiosles problemes vont de pair
puisqu’elles sont étroitement liées. Pour More&B{), ces techniques référent a la
connaissance, par lintervenant, de l'organisatisociale et de ses impacts
(principalement les conditions d’aliénation qu’expeentent les individus). Ces
connaissances permettront a l'intervenant structigeriter que ses clients soient

tenus comme uniques responsables de situationsditede facteurs externes. Pour
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ce faire, l'intervenant « [...] explore avec le clides liens entre la socialisation, les
choix réels de la cliente compte tenu des biaiasga@ son égard, et de ses facons de
penser, de se sentir et d’agir » (Moreau, 19873).2Bref, il s’agit de placer le
probleme vécu par le client dans son contexte tsireic « [...] faire le lien entre les
conditions de vie existantes et le probleme véduévesque et Panet-Raymond,
1994 : 29).

En ce qui concerne la défense du client, I'inteavgnstructurel se doit de bien
connaitre les ressources gouvernementales et coautaimes ainsi que leurs
différentes regles de fonctionnement (Van de Sahaé., 2002). Il lui s’agit alors de
rendre disponibles ces ressources pour le cliente d’entreprendre des démarches
pour en créer de nouvelles si les ressources meetipas (Lévesque et Panet-
Raymond, 1994). Pour Moreau (1987), défendre lentsl signifie également de
travailler a augmenter leurs capacités (d’écoutdfigmation, de négociation et de
persuasion) afin qu’ils puissent mieux se déferwdnatre les institutions. Cela peut
aussi impliquer d’effectuer des références perd@@es, de présenter son client sous

un jour favorable, voire méme de recourir & deiquas silencieusés

De plus, lintervenant structurel se doit de remeeten question l'idéologie
dominante, i.e. rompre avec les valeurs traditilese et les stéréotypes.
Concretement, il doit « [...] veiller a ne pas recfarou reproduire I'idéologie et les
rapports sociaux dominants a l'intérieur ou a kseidur de ses interventions »
(Moreau, 1987 : 239), en se gardant notammented'&xiste, familialiste, agiste,

raciste ou ethnocentriste.

Finalement, la technique d’augmentation du pouwhir client vise a «[...] lui
permettre d’exercer le plus grand contréle posssbie I'intervention. [Le rble de

l'intervenant] se résumera a exposer des solupossibles parmi lesquelles le client

2 Recourir & une pratique silencieuse signifie pasee action contraire a certaines directives
(organisationnelles, légales, etc). Pour un inteewmé cela peut se traduire par le refus d’applique
certaines lois ou de fermer les yeux sur certainfeactions si cela entraine la création d’une stige.
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fait ses choix, et a laisser ce dernier prendreddessions » (Van de Sande et al.,
2002 : 116). L'intervenant doit également démystifison role d’expert et de
professionnel (Lévesque et Panet-Raymond, 1994% &tissi transparent que
possible dans ses interventions et établir undioslalialogiqué avec son client
(Moreau, 1987). Bref, augmenter le pouvoir du dlien’est lui permettre
d’expérimenter 'augmentation de sa capacité d’dgins le « laboratoire » qu’est le

cadre d’intervention.

3.1.1.3 L'approche structurelle en bref

Figure 1 : Schéma de I'approche structurelle Nous retenons de Fapproche

structurelle que les idéologies

Idéologies
(Structures primaire présentes au sein de notre sociéteé
* 1 influencent l'action des institutions
Institutions. . sociales. Ces institutions, de par leur
(Structures secondairt fonction de socialisation ou de

...de régulation| ...de socialisation| | régulation, vont déterminer les
* 4 * 4 conditions matérielles de vie des
individus. Cette organisation sociale

Individus

crée, selon l'approche structurelle,

des rapports de domination entre les
classes favorisées et les marginaux. Nous avor&rstisé, a la figure 1, les liens
entre ces structures. Les différents formats deshéls représentent I'importance des
niveaux d’influence entre les structures ; lesHi plus imposantes signifient des

liens d'influence plus grands.

% Etablir une relation dialogique signifie, poumtérvenant, d'instaurer un rapport horizontal glutd
gue vertical avec son client, i.e. qu'« Au lieu slafficher comme I'expert, I'intervenant se met en
position d’apprentissage mutuel avec le client oidau, 1987 : 241).
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Dans ce contexte, le role du travailleur social, a@ant recours a difféerentes
techniques d’intervention, est de viser tant leividus que les structures en elles-
mémes. Avec les individus, l'intervention du trdheir social doit tenir compte de la
place occupée par le client dans la structure e@namce dernier a pouvoir mieux se
défendre vis-a-vis des institutions, alors qu’agpies institutions, le réle du
travailleur social est davantage celui d’'un militajui ceuvre pour changer les

structures.

L’approche structurelle nous apparait pertinenter pmtre analyse compte tenu que
le parcours psychosocial et judiciaire des confomiblents que nous souhaitons
explorer référe a I'interaction de ces dernierscdes différentes institutions sociales.
Nous tenons toutefois a préciser que bien que gy structurelle s’'inscrive dans
une logique conflictuelle envers les institutionn ad’aider les dominés, nous
n’insinuons en rien que les conjoints violents \seta« des victimes du systéme ».
C’est donc afin d’apporter les nuances nécessajues nous allons maintenant
élaborer sur la pertinence de l'approche strudurpbur analyser le vécu des
conjoints violents judiciarisés ainsi que l'adajtat que nous ferons de cette

approche.

3.1.2 Pertinence et adaptation de I'approche strelt¢ pour comprendre le vécu des
conjoints violents judiciarisés

Y

Tel que nous l'avons mentionné, l'approche struglervise a mettre fin aux
conditions de vie aliénantes des classes domiméganiment les femmes) de notre
systeme social par la transformation de ses stegtlDans cette perspective, il peut
sembler étonnant de vouloir recourir a cette agpqmur comprendre le vécu des
conjoints violents. Or, selon Moreau (1987), I'mgention structurelle est aussi
adaptée aux individus occupant la position de dans L'intervenant qui utilise
'approche structurelle pour intervenir aupres dhesnmes doit alors «[...] étre

conscient des récompenses sociales que lI'on acdaudd comportements de
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domination, de contrdle et de compétition envessalatres » (1987 : 228) qu’ont les
hommes. Il doit travailler a amener son client miéieca cesser ses comportements

de domination et a abdiquer de son pouvoir.

Dans la méme optique, alors qu'il écrit sur lesatségies de déresponsabilisation
gu'utilisent les dominants, Monk mentionne que {[si.les systémes patriarcaux
sont nettement opprimants pour les femmes, onadoitprendre comment I'emprise
de ce puissant mécanisme d’attribution des rolegeste aussi sur les hommes »
(1997 : 130). Une telle critigue de l'idéologie daante nous apparait un point
crucial pour I'émergence d’'un discours positif $&s hommes et la masculinité,
puisqu’elle porte a considérer les conditions de #es membres de la classe
dominante comme étant également modelées par fgstuses sociales, tant les
structures primaires que les structures secondahiasi, les membres de la classe
dominante, les hommes, se voient contraints d’alogertaines valeurs, croyances

ou pensées et de remplir certains rbles de genre.

C’est d’ailleurs autour de cette critique des rdileposés aux hommes par leur
socialisation que s’est construit le champ desestglir les hommedlen’s studiek
Les travaux de Pollack (2001) constituent un erotlexemple de cette réflexion.
Cet auteur s’est attardé & dénoncer la reproducation code de la masculinfté
aliénant pour les hommes dans la socialisationjel@ses garcons. De plus, pour
Messner (2000), bien que les hommes constitueciatse dominante, la répartition
du pouvoir n'est pas équitable entre eux. Il impodonc, selon cet auteur, de
considérer dans lI'analyse des rapports sociawexie, sion seulement les privileges
institutionnalisés dont jouissent les hommes conufasse, mais également les

inégalités vécues par les hommes entre eux (class@ale, conditions socio-

* Selon Pollack, les jeunes gargons sont sociadis#evenir de « vrais hommes », i.e. qu'ils doivent
adhérer au code de la masculinité en obéissarnhjanrktions : 1) étre stoique, stable et indépendan
2) étre compétitif, agressif et prendre des risquBséviter la honte et I'humiliation a tout prit ; 4)
éviter toute identification & des comportements«dé&minins » (Pollack, 2001).
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economiques, origine ethnique, orientation sexpelie) ainsi que les codts liés a la

masculinité&.

Ces exemples, qui mettent en perspective la pla@Ecupent les structures sociales
dans la construction des roles et des stéréotypssutins, nous laissent croire que le
recours a l'approche structurelle est pertinentrpoatre étude puisque nous
cherchons a comprendre I'effet de ces structuredesuconjoints judiciarisés pour

leurs comportements violents. Notre recours a fagipe structurelle comme cadre

d’analyse nécessite toutefois quelques adaptations.

D’abord, au niveau des structures primaires, I'appe structurelle désigne le
patriarcat et le capitalisme comme idéologies dami@s créant des conditions de vie
aliénantes pour les individus. Bien que ces idéekgoient pertinentes pour notre
analyse, nous avons mentionné, dans notre preimgpitoe, que I'approche féministe
constituait un incontournable lorsqu’il était questde violence conjugale. Il nous
apparait donc essentiel de prendre en compte lid&o féministe, puisque les
valeurs qu’elle propose ont grandement influenagghlnisation des services en

violence conjugale depuis 30 ans.

Cet ajout nous porte a nuancer la vision confliduee I'approche structurelle
puisque nous ne souhaitons pas remettre en qudatipertinence de l'idéologie
féministe en ce qui concerne la compréhension lgoda la violence conjugale. Il
nous apparait cependant possible d’adopter unenvigitique des idéologies, sans
pour autant les rejeter. De plus, le contexte $@cianatiere de violence conjugale a
grandement évolué depuis la création de l'approstnecturelle. Les institutions
créées au cours des 30 derniéres années pourdattee la violence conjugale, et
dont nous avons décrit I'historique et I'action abapitre I, nous apparaissent

toujours pertinentes. Notre objectif premier, eardgyrecours a ce cadre d’analyse,

® Selon Messner, pour les hommes, « La promessestaint social et de privileges masculins vient
avec un prix: les hommes sont en moins bonne santént moins longtemps, refoulent leurs
émotions et passent moins de temps avec leursgsosl{Messner, 2000 : 6, traduction libre)
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n'est pas nécessairement de transformer ces iistisu Nous croyons toutefois que
les actions des institutions nécessitent parfoeques ajustements afin d’assurer la
cohérence de leurs missions ou encore d’augmenteefficacité.

Ceci étant établi, nous souhaitons recourir a Fagipe structurelle comme cadre
d’analyse pour deux raisons. D’abord, parce quilis)apparait essentiel d’adopter
une vision critique en ce qui concerne les rolesiasx, les réles masculins en
particulier, et de comprendre leur contexte le glabal possible. C’est ce que nous
permet de faire I'approche structurelle en accardawe importance de premier plan
aux différentes idéologies présentes au sein de otiété ainsi qu’a leurs impacts
sur les différentes institutions. Puis, parce qu&dnsformation a long terme de ces
réles issus des idéologies dominantes est, pous, nou moyen efficace de lutter
contre la violence conjugale. Cet aspect de tramsftion sociale, présent au coeur de
'approche structurelle et dans notre pratique iglia, est a la base de notre
guestionnement de recherche. Un tel engagement aocsmmblé absent d’autres
approches, notamment de I'approche écologique owsgstémique. En terminant,
nous estimons que cette approche nous permettogedede comprendre I'effet des

actions institutionnelles sur le vécu de nos sujets

3.2 L'approche structurelle et le vécu des conjoistviolents judiciarisés

Nous en venons maintenant a la présentation de natire d’analyse structurel pour
comprendre le vécu des conjoints judiciarisés deurs comportements violents.

Nous détaillerons, dans un premier temps, les adged (structures primaires) que
nous avons observées lorsqu’il est question denda conjugale dans notre sociéte.
Ces idéologies contribuent, selon nous, a la aéalie deux conceptions sociales
distinctes de la violence conjugale, 'une étannol@ante et I'autre marginale, et que
nous présenterons par la suite. Bien qu’ils ne asm@pt pas un niveau de structure

dans I'approche de Moreau, ces €léments nous aggpamapertinents dans la mesure
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ou ils permettent de mieux comprendre comment lé&rentes institutions

(structures secondaires) sont influencées par ilesowurs idéologiques (structures
primaires), soit en adhérent a certains ou en jetarg d’autres. Par la suite, nous
identifierons différentes institutions susceptibtés jouer un rdle dans le vécu des
conjoints violents judiciarisés. Un tableau synéhefturera cette partie, résumant

ainsi notre cadre d’analyse structurel du vécucoegoints violents judiciarisés.

3.2.1 Les idéologies

Selon nous, il apparait qu'actuellement, deux jpales idéologies sont a la base des
discours sur la violence conjugale présents datre société, soit le féminisme et le
masculinisme antiféministe. Voyons brievement ewiqionsistent chacun de ces
discours idéologiques.

3.2.1.1 Féminisme

Née au début du XXe siécle, c’est surtout au cdess années '60 que l'idéologie

féministe a pris racine dans notre société. Le rfi&@mie a pour principales assises
théoriques l'apprentissage social et le rejet tésries de Freud, qui voulaient que
les femmes soient subordonnées aux hommes (VanaddeSet al., 2002). Les

féministes affirment que les femmes sont opprin@Eges« [...] les structures et les

valeurs qui maintiennent les inégalités entre mwres et les femmes et qui sont la
cause des problemes personnels de ces derniéves xl¢ Sande et al., 2002 : 48).

Portée par le mouvement des femmes, I'idéologiarfiste mobilise les actions de
ses militantes autour «[...] de revendications eictibons pour I'égalité, la justice
sociale, la reconnaissance et la valorisation desrfes et leurs droits dans tous les
domaines d'activités » (Belleau, 2000, dans Relarames, 2006). Lorsqu’il est

guestion de féminisme, «[...] il s’agit d'une prisge conscience, d’abord
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individuelle, puis ensuite collective, suivie d’'unévolte contre I'arrangement des
rapports de sexe et la position subordonnée quéetemes y occupent » (Toupin,
2006, dans Relais femmes, 2006).

3.2.1.2 Masculinisme antiféministe

Au Queébec, en réaction au féminisme, plusieurs ggsud’hommes ont été crees
(Dulac, 1994). Bien que certains d’entre eux sergopositionnés en faveur des
revendications des groupes de femmes et se sons jai leur lutte, d’autres ont
développé un discours accusateur a I'endroit daiistes. Ces groupes sont de plus
en plus présents sur la place publique, notammemiid les coups d’éclats militants
du groupe radicalFathers-4-Justiceau Québec. Compte tenu de la présence
grandissante de ce discours, nous jugeons impaodtant tenir compte dans notre

analyse structurelle de la violence conjugale.

Brodeur (2003) a analysé les propos de trois asitewthérant a ce discours
idéologique. Il mentionne que :

Les auteurs et les groupes qui s’inscrivent darcoaeant de pensée affirment
qu’ils font I'objet d’injustices non reconnues, taur le plan Iégal, social que
psychologique, et qu’ils constituent les nouvelletimes du sexisme dans la
société contemporaine. [...] [lIs] critiquent égalemen certain nombre de
theses au sujet de la violence masculine en géeeda la violence conjugale
en particulier, ces questions ayant a leur avig@héaudées par le mouvement
féministe (Brodeur, 2003 : 147).
Les actions de ces militants s’articulent donc pdémoncer cette image négative de
I’'homme ainsi que pour défendre les droits despéams les causes de divorce. Afin
d’y parvenir, diverses actions sont utilisées etelle la désobéissance civile et des
poursuites judiciaires. Blais et Dupuis-Déry (20@®nstatent également que ces
militants effectuent des menaces et de lintimigatupres de groupes de femmes et

de féministes.
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3.2.2 Les conceptions de la violence conjugale

Les idéologies que nous venons d’identifier (fésnmé et masculinisme
antiféministe) contribuent a créer différentes fegzde concevoir le phénomene de la
violence conjugale. Leur portée varie puisque I'dfentre elles nous apparait faire
consensus, alors que la seconde est I'objet de wortestations. Notre but n’est pas
de prendre position pour I'une ou l'autre de cesovis, mais plutdt de les identifier
afin de comprendre les liens possibles entre slagjies, les actions des différentes

institutions et le vécu de nos sujets de recherche.

3.2.2.1 La vision dominante de la violence conjagal

La vision de la violence conjugale qui nous senéte dominante dans notre société
s’inspire de l'idéologie féministe. Cette visiont éssue des revendications et des
actions entreprises par les groupes de femmesqueshous I'avons mentionné lors
de notre premier chapitre, ce mouvement a grandeonemté notre conception de la
violence conjugale comme étant surtout le fait diemme agresseur et d’'une femme

victime.

La description de cette vision dominante de conicele violence conjugale
s’opérationnalise dans les 9 principes directewdadPolitique d’intervention en
matiere de violence conjugale : Prévenir, dépistercontrer la violence conjugale
qui, rappelons-le, précisent que :

1) La société doit refuser toute forme de violeatk dénoncer ;

2) La société doit promouvoir le respect des peresret de leurs différences ;
3) L’élimination de la violence conjugale reposealrd sur des rapports
d’égalité entre les sexes ;

4) La violence conjugale est criminelle ;

5) La violence conjugale est un moyen choisi poomiter une autre

personne et affirmer son pouvoir sur elle ;

6) La sécurité et la protection des femmes victietedes enfants ont priorité
en matiere d’intervention ;
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7) Toute intervention aupres des victimes doit Basée sur le respect de leur
autonomie et reposer sur leur capacité a repréad@ntrdle de leur vie ;

8) Toute intervention doit tenir compte des effdsla violence conjugale sur
les enfants et viser a les atténuer ;

9) Les agresseurs sont responsables de leurs camgorts ; I'intervention
doit viser a leur faire reconnaitre leur resporigaliiace a leur violence et a
I'assumer (Gouvernement du Québec, 1995 : 29).

Cette vision nous apparait dominante parce quéadtepartagée par la quasi-totalité
des acteurs de notre société. Elle se traduitv@rsadifférentes actions. En effet, il
suffit de penser aux groupes de femmes et a learsreuses revendications, a la
reconnaissance du probléme de la violence conjygmid’Etat et aux fonds qu'il
consacre pour lutter, via plusieurs institutionsntce ce phénomeéne. Ajoutons que
depuis plusieurs années, des campagnes publisitgiend public sensibilisent la
population a cette vision de la violence.

3.2.2.2 La vision marginale de la violence conjegal

Nous avons également constaté la présence d'umrecalgcours concernant la
violence conjugale. Cette vision, issue de la moogamasculiniste antiféministe, se
veut surtout réactionnaire face au mouvement desnfes et s’appuie sur la nature

des hommes et leur prédisposition biologique @lare et a I'agressivité.

Brodeur (2003) mentionne que bien qu’ils reconmaitte phénomeéne de la violence
faite aux femmes, les défenseurs de ce discoutgesnant que les recherches sur la
violence conjugale comportent un biais féministEdérable aux hommes et écartent
toute violence de la part des femmes. D’ailleuestains avancent I'’hypothése que
les femmes seraient aussi violentes que les homaolest-a-dire qu’il y aurait

symétrie de la violence. lls jugent que la défamtde la violence conjugale est trop
large, ce qui gonfle les statistiques sur le phé&man Selon C6té (1990, dans
Brodeur, 2003 : 155), la violence conjugale devétit limitée aux meurtres, aux

coups et aux blessures. Les porteurs de ce disooamginal réfutent également la
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théorie voulant que la violence soit considérée rmenun instrument de domination
et y voient plutot une fonction expressive. Finadain cette vision condamne les
pratiques policieres et judiciaires en matiére delemce conjugale car elles
bafoueraient les droits fondamentaux des accusétaniment le droit a la

présomption d’innocence).

Bien que cette vision de la violence conjugale aesnsemble pas trés répandue au
sein de notre société, nous la considérons néasnimiportante, notamment parce
gu’elle est de plus en plus véhiculée dans les asédle plus, nous pouvons émettre
'hypothese qu’'un tel discours est susceptible filiencer les conjoints violents,
notamment en retardant leur responsabilisatioramis de leurs comportements ou
encore en les dissuadant d’entreprendre une déentirérapeutique pour changer ces

comportements.

3.2.3 Les institutions

En ce qui concerne les institutions (structure®iséaires), nous en identifions trois
pertinentes pour notre analyse du vécu des cogjojatliciarisés pour leurs

comportements violents, a savoir: le systeme jadé le réseau des services
sociaux et de santé ainsi que le réseau sociabdjoint. Ces institutions n’agissent
pas directement auprés des conjoints, puisqu'aited des entités plus ou moins
abstraites. L'interaction entre nos sujets de nextfeeet ces institutions se fait donc
par le biais d'individus appartenant aux différeniastitutions que nous avons
identifiees. Mentionnons que ces institutions aignsurtout leurs actions sur la
vision dominante de la violence conjugale que rawmns illustrée précédemment.
Voyons brievement les différentes particularitéscde institutions dont nous avons

tenu compte dans notre analyse.
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3.2.3.1 Le systeme de justice

Compte tenu que la judiciarisation des situatiomvidlence conjugale constitue une
intervention privilégiée pour lutter contre ce pbgrene et que la mise en accusation
est systématisée, le systeme judiciaire représamganstitution incontournable dans
notre analyse. Bien que le législateur québécais) entremise des ministeres de la
Sécurité publique et de la Justice, soit un acieyortant de cette catégorie
d’institution puisqu’il en encadre les pratiquesus retiendrons plutdt, pour notre
cadre d’analyse, les acteurs qui entrent en inieradirecte avec le conjoint violent.
Ainsi, il nous apparait que les actions des judes, procureurs de la poursuite, des
avocats de la défense ainsi que des policiergstejue rapportées par nos sujets,
sauront nous renseigner sur la facon dont le sysgeniciaire peut influencer les

conjoints violents.

3.2.3.2 Les services sociaux et de santé

En ce qui concerne les services sociaux et de,samdporte d’abord de faire une
distinction entre le réseau public (hopitaux, CLS€lc.) et les organismes
communautaires. En ce qui a trait aux services regmnt au réseau public, nous
avons identifié les hépitaux et les CLSC. Pour cei g@st des services
communautaires, nous avons retenu les maisons affement pour les femmes
victimes de violence conjugale et les organismag ponjoints violents. Cette liste
n'est pas exhaustive et d’autres organismes pamtrgiétre ajoutés. Cependant, pour
les fins du présent chapitre, le cadre d’analyse gous présentons revét pour
linstant la forme d’'une hypothése pour organises rdonnées. Nos sujets de
recherches nous ont certes révélé avoir eu affad@utres institutions du réseau de
la santé et des services sociaux. Bien gu’ils nensgas inclus dans le cadre

d’analyse proposé ici, ces éléments seront tredés les chapitres suivant.
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3.2.3.3 Le réseau social des conjoints

Finalement, nous jugeons important de considéretilieu de vie du conjoint ayant
des comportements violents : sa famille (immédiéla;gie ou la belle-famille), ses
amis, son travail, son voisinage, etc. Les indigichembres de ces groupes, réunis au
sein du réseau social des conjoints, constituethnud’acteurs susceptibles
d’'influencer ce dernier lorsqu’il décide d’entrepdee, de poursuivre ou
d’abandonner une démarche thérapeutique pour cessecomportements violents
(Rondeau et al, 1999 ; Turcotte, 2002). Mentionnégalement que les individus
membres du réseau social du conjoint sont touti ausseptibles de dénoncer les

comportements de I’homme aux autorités.

3.2.4 Le vécu des conjoints violents judiciarisés

Nous avons maintenant en notre possession un danalyse structurel qui nous
permet de mieux mettre en contexte le vécu de®iasgjviolents judiciarisés. Il tient

compte des différents discours idéologiques présgans notre société lorsqu’il est
guestion de violence conjugale, de deux concepsonmles de la violence conjugale
('une dominante, l'autre marginale) ainsi que d&dentes institutions susceptibles
d’influencer les conjoints violents dans leur pamsopsychosocial et judiciaire afin

gu’ils cessent leurs comportements violents. LairBg2 (ci-dessous) résume les

points que nous venons de développer.
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Figure 2 : Compréhension structurelle détaillée dwécu des conjoints violents judiciarisés
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CHAPITRE IV

LES EFFETS DU PARCOURS JUDICIAIRE SUR LE CHANGEMENT DES
COMPORTEMENTS VIOLENTS
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Nous voici maintenant au moment de présenter kdteds de notre étude. D’entrée
de jeu, rappelons que ces résultats ne sont errg@@sentatifs de I'ensemble des
conjoints violents judiciarisés qui complétent utigrapie pour changer leurs
comportements. Les propos de nos sujets ne pedweantétre généralisés. Toutefois,
il fait sens de penser que nos résultats peuveatpétrtagés par plusieurs hommes
ayant un vécu similaire et, de ce fait, puissert #ansférables.

Nous débuterons le présent chapitre en exposanévemient le profil
sociodémographique des hommes rencontrés ainsilagagnamique de violence
présente dans leur relation avant la premiereviatgion des policiers. Par la suite,
nous présenterons nos données en ce qui concguaectaurs judiciaire des conjoints
rencontrés. Tel que nous I'avons mentionné dachdgitre 11, la notion de parcours
judiciaire renvoie a la portion du vécu de nos tsugn lien avec les acteurs du
domaine pénal. Lors de nos entretiens, nous noosnss plus particulierement
intéressés au déroulement des interventions padiigécues par nos participants
ainsi qu’aux procédures judiciaires qui en ont déeoNous terminerons ce chapitre
en présentant un bilan des effets du parcours igidicsur le cheminement des
conjoints, afin de faire le lien entre nos donnéees recherche et notre cadre
d’analyse.

4.1. Profil sociodémographique des sujets

Les 10 sujets de notre étude présentent des psofiisdémographiques variés. Tout
d’abord, mentionnons qu’'au moment des entretiees,hommes avaient entre 26 et
66 ans (moyenne de 41,8 ans) et étaient répaltis ks catégories suivantes : deux
avaient 29 ans ou moins ; trois avaient entre 3D etns ; deux avaient entre 40 et 49

ans ; et trois avaient 50 ans ou plus.
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lIs habitaient tous le territoire desservi par deganismes aupres desquels nous les
avons recrutés, soit les régions de Laval et desd3alaurentides. Deux d’entre eux
présentaient la spécificité d’habiter une maisontrdasition (un pour des délits

commis en contexte de violence conjugale et I'aptngr d’autres types de délits).

Au moment de nos entretiens, la moitié d’entre &aient en couple. Dans ces cas, la
durée de la relation variait entre trois et 44 @ngyenne de 13,4 ans). Pour ceux qui
n'étaient pas en couple, les raisons de la rugitaient en lien avec les situations de

violence conjugale vécues dans 80% des cas.

Les hommes rencontrés avaient des enfants dansd&d%cas (entre un et trois
enfants). Pour les péres de notre échantillon,regligésente un total de 16 enfants, la
moyenne se situant a deux enfants par pére. L'&gecds derniers était réparti
comme suit : trois étaient d’age préscolaire (6 @enmoins) ; quatre étaient d’age
scolaire (entre 7 et 12 ans) ; quatre étaient adefds (entre 13 et 17 ans) ; et cinq

étaient d’age adulte (18 ans et plus).

La plupart des hommes rencontrés (80%) occuparemimploi. Les emplois étaient
répartis selon les secteurs d’activités suivagtsatre travaillaient dans le domaine de
la construction ; un travaillait dans le secteunafacturier ; deux ceuvraient dans le

domaine du service a la clientéle ; et un occupaimploi de professionnel.

4.2 Situations de violence conjugale antérieuresl'ntervention policiére

En début d'entretien, nous avons demandé aux cugjale nous parler de la
dynamique de violence présente au sein de leude@want la premiere intervention
des policiers. Plus particuliérement, nous les avarterrogés sur les conflits
rencontrés dans leur relation, les signes de lafpga d’une dynamique de violence

et les gestes de violence exercés tant par euypaukeur conjointe. Nous les avons
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également interrogés sur leur sentiment de respdidavis-a-vis de leurs

comportements violents a ce moment.

4.2.1 Les conflits présents dans les relationsugaigs

Tout d’abord, les sujets nous ont répondu qu'aVariervention des policiers, leur
relation revétait déja un aspect conflictuel. Lgime de ces disputes était diversifiée.
Certains hommes nous ont fait part de problemedsommation importants ou ont
référé a certains traits de leur personnalité corfanteurs explicatifs de I'ampleur
des conflits (désir de toujours avoir raison, jaley agressivité, exigences élevées
envers la conjointe). Pour un autre homme, la odes conflits concernait surtout la
facon de discipliner les enfants. Néanmoins, pepoite la source du conflit, les
hommes rencontrés nous ont confié qu’aprés chadseutd, ils souhaitaient
sincerement que les changements qu'’ils promettagant durables. Les excuses, les
promesses et les relations sexuelles servaierg aloe que le couple revienne dans
une phase de « lune de miel ».

4.2.2 Les signes de l'apparition d’'une dynamiqueidince

A I'époque précédant la premiére intervention dekiciers, peu d’hommes ont dit
étre en mesure de reconnaitre des signes de liapparune dynamique de violence
dans leur relation. Cependant, plusieurs ont rétngment identifieé des facteurs
ayant contribué a la présence de violence danstaiple. Pour certains, ce sont des
circonstances particulierement difficiles dans l&istoire de vie qui ont créé un
contexte propice a l'apparition de la violence @mmation de drogue, sevrage,
dépression, difficultés au travail). Pour d’autres, sont plutét certaines de leurs
attitudes, telles qu’'une croyance de supériorigeavvis de leur conjointe ou encore
un contréle des activités de leur partenaire, qut gdentifies comme facteurs ayant

favorisé la présence de violence. L'exemple le mygéme qui nous fut rapporté
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réside dans la situation vécue par un participant par jalousie, doutait de sa
conjointe et I'accusait faussement pour la testarous parle de sa relation en ces
termes :

C’est toujours la lune de miel au début. [...] Jusgtémps qu’il arrive un
petit événement qui me fait douter. [...] Pour unsa@a que je ne sais pas, a
un moment donné, je me suis dit: « Elle est aidaie. Il y a peut-étre des
hommes..» Puis, je lui dis: «[...] Tu étais a la piscinet @apres-midi ?
Etais-tu toute seule ? » Elle répond : « Oui, j&taute seule. » Je lui dis :
« C’est dréle, jai rencontré une fille. Elle m’& du’il y avait un homme avec
toi. » Puis, ce n’était pas vrai, c’était une invem de ma part. Elle m’a dit :
« Il'y a [nom d’'un ami de la conjointe] qui estnue» La, je me suis mis a
douter d’elle tout le temps. (Sujet 7)

Bien que quelques participants de notre étude pieBtre sensibles a certains signes,
leur tendance a justifier leurs comportements dbl&@mer leur conjointe les a
empéchés de s’apercevoir gu'une dynamique se \delgmenait racine dans leur
couple. C’est ce que nous rapporte cet homme :

Je voyais ¢a s'installer peu a peu mais, en moi-epgenvoyais que c'était
justifié. Donc, on dirait que j'avais toujours ubenne raison de dire, bien,
n’'importe quoi pour frapper. [].Je blamais toujours les autres... Bien, elle.
[...] A ce moment-la, c’est que je trouvais toujourse facon de m’excuser,
de justifier le geste que j'avais posé. (Sujet 2)

La violence exercée par chacun des conjoints dansdnflits conjugaux démontre
que pour I'ensemble des hommes rencontrés, leuardigue de violence était

antérieure a l'intervention des policiers.

4.2.3 La gravité de la violence rapportée

Notre échantillon reflete la tendance observée tEssnquétes sur la prévalence de
la violence, a savoir que bien que les hommes fdmmes déclarent dans des
proportions similaires étre victimes de violenceeuire (verbale, psychologique), les

conjointes sont majoritairement victimes des forndesviolence les plus graves.
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Certains de nos sujets ont interprété la violenedadconjointe comme étant une
réaction a leur violence :

Elle avait déja lancé des affaires, un peu, ma&ait’ moins que moi,
beaucoup moins. Elle réagissait. Elle embarquaile@ans puis, elle a eu un
passeé, elle aussi. Son pere qui a battu sa ménsl gplia était plus jeune. [...]
Elle se défendait probablement de la seule fac@llguwonnaissait. (Sujet 3)

Pour d’'autres participants, ces réactions de lanepaire ont toutefois eu un effet
amplificateur sur le cycle de la violence :

C’est sOr gqu'il y a déja eu de gros duels. Ellesgugsa 'affectait. Ce qui fait
gu’elle commencait a m’insulter. Mais, je voulamit le temps étre le plus
fort. Je voulais vraiment tout le temps avoir raisGe qui fait que la voir, de
plus en plus, s’énerver, c’est sir que moi aussn’@nervais un peu plus.
(Sujet 10)

Les hommes qui ont tenu de tels propos ne cherthtiatefois pas a blamer leur
conjointe et a la tenir responsable des gestetsquit commis. Ces propos visaient
plutét a faire une distinction entre la responstgbde leurs comportements (qui leur
appartient) et la responsabilité du conflit dansdere duquel ils ont commis des
gestes de violence. C’est sur ce dernier point dge conjoints ont accordé une
certaine responsabilité a leur partenaire, préserdasi une vision de la violence
davantage inspirée de I'approche systémique. Ursdiess illustre comment il faisait
la distinction entre sa dynamique relationnellsest comportements :

Aujourd’hui, je pense qu'il y a des carences saut’e bord aussi. Je veux
bien croire que la peur ¢a te fait faire certaiclesses mais, tu sais, aprés que
tu lui ai fait peur comme je I'ai fait puis que mtes plus la, que la police t'a
arrété, que tu as passé devant un juge, puis quéasuplus le droit de la
fréquenter ; elle n’a plus grand chose a faire darfend, si tu vas I'achaler.
Elle a juste a faire 911 puis c’est fini. [...] Paumt, on se voyait quand méme.
On était au terrain de camping ensemble, on a @alet roulotte. Des fois,
c’est elle qui m’appelait pour m’inviter a aller ngeer du filet mignon. [...]
Ca peut-étre l'air fou de dire ¢ca parce que moingeveux pas me justifier
avec c¢a. Je suis responsable de mes actes, jeesp@nsable de ce que jai
fait... Mais quand on a de grosses carences aféscton se replonge tous les
deux dans la relation et on pense sincerement guwa €tre correct. [...] On
dirait qu’on rencontre du monde aussi dépendannhque autres. (Sujet 7)
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Néanmoins, les hommes rencontrés s’entendent tows gumettre que la violence
exercée par leur conjointe n'a jamais atteint |&nms proportions que la violence

gu'ils exercaient.

En effet, en ce qui concerne la gravité de la vicderapportée par les participants
avant l'intervention des policiers, celle-ci sembevantage étre mineure plutdt que
grave. Bien que la typologie de Johnson (1995, daa®che, 2007) distingue
clairement la violence situationnelle du terroriscomjugal, il nous apparait difficile
de qualifier le niveau de contrble exercé par lesjaints puisque notre grille
d’entrevue ne prévoyait pas I'exploration de cetsgiable. Par contre, une des
situations rencontrées correspond clairement &ample de terrorisme conjugal. Le
participant dont il est question illustre d’aillsures bien cette dynamique de contrdle
et ses lourdes conséquences pour les conjointesdurent victimes :

Ca a commenceé par les paroles... Jusqu'aux gestescdlade totale. J'ai fait
'escalade au complet parce que, premierementait’@&u harcelement
régulier, a chaque jour, des menaces. Des enquiétés,poursuite, suivre ma
conjointe. C’était vraiment au maximum, la. Lesetbj: casser un téléphone.
Menaces : « Tu ne croiras pas ce que va t'arriverbu sais d'ou je viens et
avec quel monde je me tiens. » D’autant plus quejengiens d’'un milieu
criminel connu. Ca donnait de I'ampleur aux menages je faisais parce
gu’elles savaient le monde que je fréquentais.dis, €lles étaient mortes de
peur. Je te dirais jusqu’a temps gu’elles ne dotrpérs, qu’elles ne vivent
plus, la. Ce qui fait que c’est sir qu’avant q@eltommencent a entreprendre
des démarches avec les policiers, ¢a prenait dpstewmaiment... De toute
facon, quand elles faisaient les démarches avepdisers, c’est parce que
jétais vraiment rendu a la limite. Menaces de morénace dans sa famille.
C’etait vraiment, la, rendu au maximum ou est-ce glétait impossible
gu’elles n’appellent pas la police. (Sujet 7)

4.2.4 Le sentiment de responsabilité des conjoints

Finalement, en ce qui concerne le sentiment deonssibilité habitant les conjoints a
I'époque précédant la premiere intervention degcigo$, la majorité d’entre eux ont

dit ne pas se sentir responsables pour les geste®lénce commis a ce moment.
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Certains niaient alors le probleme, se justifiaieatjugeaient que les gestes utilisés
étaient acceptables dans les circonstances. D&aptogetaient la faute sur une cause
extérieure, dont la conjointe :

Je me sentais coupable. A chaque fois que je faisaigeste de violence

physique, 1a, je me sentais coupable. [...] Mais nsor, le coup, c'était :

« Mais regardes ce que tu me fais faire. » (Syjet 3
Une petite partie des hommes rencontrés affichamutefois, a cette époque, un
certain degré de responsabilisation. Cependaniboeses intentions et les excuses ne
suffisaient pas a faire cesser les comportementsotience, comme en témoigne ce
participant :

A chaque fois que j'essayais, ¢a allait. Je faisiis belles promesses que
c’était la derniére fois, mais ¢a recommencaitsPcigtait aussi grave. [...] Je
voyais que j'avais un probleme sérieux puis, jesaeais pas comment m’en
débarrasser. [...] Je ne savais pas ou chercheradie.l'[...] Je voulais
constamment arréter puis, je ne pouvais pas. ($0)et

Ce portrait que nos sujets nous ont présenté eguceoncerne les situations de
violence conjugale présentes au sein de leur cayaet la premiéere intervention des
policiers, nous laisse croire qu’il y aurait podg d’'intervenir en amont de ces
situations. En effet, 'ensemble des hommes ing&soont rapporté qu'a cette
époque, les conflits, voire méme certains gestesialence, étaient bien présents.
Plusieurs se questionnaient d'ailleurs déja sur léynamique conjugale, mais
n'étaient pas préts a reconnaitre que leurs comperits constituaient des gestes de
violence. Ainsi, pour rejoindre plus t6t ces hommeéspourrait étre opportun
d’adopter un autre vocabulaire que celui de laeviok dans le discours public. Non
pas que le discours sur la violence doive étre ddramé, loin de la. Cependant, nous
croyons que la seule présence d’exemples extrénags ¢bs campagnes de
sensibilisation contribue a amener les conjoint®caulter certaines formes de
violence qu’ils peuvent commettre. En offrant uscdurs social qui « ratisse plus
large », les conjoints risquent d’étre moins résitt a demander de l'aide et ainsi,
augmenter leurs chances de le faire plus tot. Is&r décere qu’ont les conjoints de

voir les conflits cesser constituerait alors unefleat facteur de mobilisation pour
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guestionner, avec eux, les répercussions de leargpatements au sein de leur
relation pour ainsi mobiliser certains d’entre @exs les démarches thérapeutiques.

4.3 L’intervention des policiers aupres des conjois violents

Les propos des hommes rencontrés en ce qui conéesngoliciers peuvent étre

regroupés autour de trois thémes : le déroulemenirderventions, la détention avant
la comparution et I'appréciation du travail desigiets. Le premier de ces themes
renvoie a ce que font les policiers entre le moneenils se présentent sur les lieux
d’'une dispute conjugale et le moment ou ils amétebnjoint au poste de police.

Pour le second theme, la détention avant la cortiparunous référons a ce qui se
passe au poste de police. Finalement, 'appréaiatiotravail des policiers regroupe
les propos, tant positifs que négatifs, que nostsunt eu a I'égard de l'intervention

des agents.

4.3.1 Le déroulement des interventions policieres

Tout d’abord, tel que le précisaient nos criteresatrutement, I'ensemble des sujets
rencontrés ont vécu au moins une intervention [goécen lien avec une affaire de
violence conjugale ou ils étaient I'agresseur pmé&suTrois d’entre eux ont rapporté
avoir vécu des épisodes de violence conjugale enervention policiere dans plus
d’'une relation et un participant a mentionné queskation actuelle était la seule ou il
avait vécu une dynamique de violence. Les sujetgapporté avoir eu affaire a la
police entre une et quinze fois, pour un total deirBerventions (moyenne de 3,7
interventions par homme), distribuées comme sliavait vécu une intervention ; 5
avaient vécu deux interventions ; 2 avaient véais interventions ; et 2 avaient vécu
4 interventions et plus. Précisons toutefois quepéaticipant ayant vécu 15

interventions policieres est dans une classe gopétjue son expérience s’échelonne
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sur une période de 20 ans et comprend 6 relatidiféreshtes. Pour les autres

participants, il est plutdt question d’'une ou dexdeelations différentes.

4.3.1.1 Les événements ayant mené a l'intervedggrpoliciers

Les altercations entre les sujets et leur conjoaytent mené a l'intervention des
policiers se situent en continuité avec la dynamigonflictuelle que nous avons
évoquée précédemment, lorsqu’il était questionsiteimtions de violence conjugale
antérieures a lintervention policiére. Les thénged'origine des conflits étaient
souvent les mémes (infidélité, processus de ruptduel conjugal, contréle sur
l'autre, sevrage de consommation, mésentente aoprdes enfants, dépression,
jalousie). Dans les cas ou il y a eu interventiolicgere, les hommes rencontrés nous
ont confié que le conflit était de plus grande aupkt les gestes de violence commis
étaient généralement plus graves que dans lesaudrdlits ou les policiers ne sont

pas intervenus.

Les sujets ont rapporté les formes de violenceasu@s lors de ces incidents : crier,
insulter, dénigrer, harceler, briser des objetsippgr ou retenir, pousser, frapper a
coups de poings ou a coups de pieds (en causarttrodes blessures), menacer de se
suicider ou tenter de le faire, menacer de violectif, menacer de tuer la conjointe
ou tenter de le faire. Ces gestes étaient presggiénsatiquement dirigés contre la
conjointe (deux participants ciblaient plutdt urfae). A I'exception de quelques
situations ou ce sont les voisins ou le conjoiM@me qui a contacté les forces de

I'ordre, c’est majoritairement la conjointe quiapporté la violence subie a la police.

4.3.1.2 L'intervention des policiers

Les récits de nos sujets nous portent a croirel@gipoliciers, lorsqu’ils sont arriveés

sur les lieux des conflits conjugaux, ont applideé directives qui leurs sont
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transmises, a savoir de porter des accusatiossositlun doute raisonnable de croire
gu’'une infraction criminelle a été commise. La ajue les policiers ont le plus
accomplie a consisté a prendre les dépositionsdeun des conjoints afin d’établir
s’il y avait matiere ou non a déposer une plai@ependant, les hommes rencontrés
ont révélé que dés que les policiers ont été esgsson d’éléments laissant croire a
la perpétration d’'un geste criminel, ils ont prog@dl’arrestation du conjoint, et ce,
méme s’ils n'avaient pas pris la déposition de emigr. Ce fait a d’ailleurs frustré
plus d'un sujet.

Dans certains cas, les agents n'ont méme pas eterdrp les dépositions des
conjoints puisque I'état des lieux suffisait a éitale doute nécessaire. C’est ce que
nous rapporte ce participant lorsqu’il relate seniere arrestation :

Je me suis emporté puis jai brisé les meubles.biisé les choses a I'hotel.
[...] Les policiers sont venus cogner a la porte.ol$ ouvert. J'ai eu droit a
l'arrestation. [...] je veux dire, avec tous les d&ggu’il y avait dans la
chambre, c’est bien évident qu'il y avait eu vialen Ce qui fait qu'ils

n'avaient pas a se poser trop de questions. ($)jet

Nos entretiens ont également révélé que contraimeenee que pensaient plusieurs de
nos sujets, l'arrestation de 'homme n’est pas matoque lorsque les policiers
interviennent dans les situations de violence gaipi En effet, un participant nous a
rapporté que les policiers ont simplement quitsdikux :

Un moment donné, on avait eu une grosse chicagéaitlsept heures le soir.
Puis, les voisins ont appelé la police. Ca a cagte porte. Bon, « C’est la
police. » [...] L4, ils sont rentrés. lIs ont dit On a entendu des bruits » et ils
ont commencé a parler avec moi puis mon ex. Puidslaont dit : « Bon,
monsieur, venez-vous en dans la cuisine, puis madamLa, il y avait une
femme. Elle a amené mon ex dans le salon. [...] Qfit @ue c'était une
chicane. lls ont demandé si elle se sentait men&d&ea dit non, qu’elle était
capable delealeravec ca, puis les policiers sont repartis. (et

Dans ce cas, aucune infraction criminelle n’avét @mmise et il n'y avait pas de
menace pour la sécurité de la conjointe. Mentiosregalement que pour un de nos

sujets, une intervention policiere s’est simplemealdée par son exclusion du

domicile conjugal pour une nuit sans que des aticunsasoient portées. Finalement,
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il se peut que le conjoint ne soit pas conduit ast@ En effet, dans quelques
situations qui nous furent relatées, les polica@rsplutdt fait signer une promesse de
comparaitre au prévenu. Il s’agit d'un des moyelassilirer la comparution de ce
dernier. Il importe toutefois de spécifier que eefiicon de faire était liée a des

situations ou la conjointe avait quitté le domigiteur aller habiter un autre endroit.

4.3.1.3 Les réactions des conjoints a I'arrestation

En ce qui concerne les réactions des sujets atesstation, peu d’entre eux y ont vu
un élément positif. Un seul participant voyait sorestation comme une occasion de
recevoir de I'aide. Il nous décrit son raisonnenentes termes :

Quand ma femme a appelé les policiers, je suisémbers ma voiture puis, je
suis parti. [...] Je suis allé me stationner pas nifs, je voyais les voitures de
police qui passaient comme des malades, puis pssgu’ils me cherchaient
parce que javais dit a ma femme que j'allais mer ttu sais. [...] J'ai attendu
quelque chose comme 30 minutes et je suis retofirngJe savais qu'ils
allaient m’arréter mais je savais que le plus jetdaisais face, le plus vite
jallais pouvoir me guérir, me sentir mieux dansvig [...] Je me disais que
je ne pouvais pas continuer comme c¢a. Je voulaig jgue 'on m’aide. Je
voulais juste qu'il y en ait un qui écoute. Si laipe allait m’arréter, bien, ils
n'allaient pas avoir le choix d’admettre que jadiesoin d’aide [...] parce
gu’eux autres, leur réle c’est de protéger la flEemihais je savais aussi qu’un
moment donné, il fallait qu’ils s’occupent de no@& n’était pas juste « On
va te mettre en prison ». (Sujet 10)

Pour les autres hommes rencontrés, les réactiofiarr@station étaient plutét
négatives. Quelques participants ont parfois réaagc colere ou sont entrés dans un
état de crise. Pour un autre participant, c'essemtiment d'injustice qui I'a habité
parce qu’il considérait son arrestation injustifiBe plus, tel qu’il nous le raconte, il
estime avoir été percu négativement par les pddicet a été atteint dans sa
représentation de lui-méme :

Ca m’a donné une impression d’injustice. J'ai éé;p tout de suite comme
agresseur, méchant, dangereux, devant mes end@vtmt ma famille. Puis,
je ne pense vraiment pas que j'étais ce type deopee-la. Au niveau de ce
que j'avais utilisé comme violence, dans ma corigaptc’était dans mes
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droits. Puis, tu n’as pas besoin de faire venipdéace pour ¢a ou utiliser la
cour ou gquoi que ce soit, l1a, tu sais. C’est... Nem’en reviens méme pas
encore. (Sujet 5)
La honte est également un sentiment qui a hab#écdmjoints lorsqu’ils ont été
arrétés. Pour 'homme dont il est question danstriét suivant, ce sentiment était
tellement intense qu’il semble étre le seul a e'@énposé malgré un état d'ébriété
avance :
Au moment ou les policiers m'ont embarqué... (silgn¢upir) Javais
tellement honte. (silence) Je pense que ce n'@as, comme tel, une
catastrophe tellement que j'étais saoul. J'étdlisnbent saoul... (silence) [...]
Ce qui fait que, les autres sentiments que jasagette periode-la, je n'en ai
aucune idée. (Sujet 1)
Pour un autre, la honte était directement liéeemand que lui portaient ses enfants
alors qu'ils assistaient a I'arrestation de leuepe

Je ne suis pas fier de moi d'étre parti de ches rmwec les policiers [...]. Je
ne suis pas fier de @antoute Qu’est-ce que j'ai fait devant les enfants... J'ai
bien de la misére a me pardonner ca parce questiesfue les enfants, ils ne
I'oublieront pas. (Sujet 4)

Malgré ces sentiments négatifs, les conjoints nja# résisté a leur arrestation. Leur
collaboration tenait & plusieurs raisons. Certainacevaient notamment que les
policiers avaient un protocole a suivre ou savamuiils avaient brisé certaines

conditions résultant d’'une intervention policiergéieure. Pour un autre participant,
c’était plutdt I'orgueil qui I'a poussé a collaboravec les policiers. Les propos du
sujet dont il est ici question constituent un baersple de certaines injonctions du
code de la masculinité, dont nous avons parlé apitk Ill, & savoir que les hommes
doivent étre stoiques et éviter 'humiliation attptix :

La premiere chose que jai su, c’est que jallasicher en dedans ce soir-la.
Correct. Je n’étais jamais allé coucher en dedank[Quand] tu as encore
tout ton orgueil, ton orgueil de male, tu te disElle ne gagnera pas. Je vais
aller coucher en dedans. » C'est comme ¢a queagassais. J'ai suivi mon
orgueil. Il ne fallait pas que je casse, moi-lajé59)

Deux autres sujets ont, quant a eux, collaboré&ddegestation parce qu’ils avaient

I'habitude de l'intervention policiere (un avaitjdété arrété pour violence conjugale



84

dans une relation antérieure, et l'autre avait dd@ arrété pour un autre type de
delit).

Nous avons observé, chez la majorité des sujetst ayu plus d’une intervention
policiere, que la premiére intervention était parsxiogene que les suivantes. Les
conjoints rencontrés expliqguent cela par le faite glors des interventions
subséquentes a la premiére, ils savaient un pesglguoi s'attendre. Cependant,
leurs propos ne nous permettent pas d'établir @m lentre leurs réactions
défavorables a lintervention policiére et le nomld’arrestations, tel que I'ont
avancé Buchbinder et Eisikovits (2004). Certainsiim@s que nous avons rencontreés
ont eu des réactions trés vives lors de la prenii@sgvention policiére alors que

d’autres se sont montrés tres coopératifs.

Il nous apparait intéressant de se demander poulegithiommes composant notre
échantillon ont réagi plutét négativement a lewestation. Les propos de nos sujets
nous laissent penser qu’ils sont surtout centrégescontexte (le conflit comme tel),

alors que les intervenants pénaux sont plutdt ésnsur le geste posé (les
comportements qui constituent des actes crimin@&n qu’il soit possible que

certains conjoints utilisent cette stratégie pounimiser la portée de leurs

comportements, nous considérons plutdt que nogsssgeihaitent que leur histoire
relationnelle soit davantage tenue en compte. e, @dfpeut sembler réducteur, dans
I'esprit de nos sujets, que les conflits qui peetirdans leur relation depuis I'époque
précédant d’intervention des policiers en soiedut8 a certains gestes gu’ils ont
commis. Ainsi, la perception davantage systémiqu®rg les conjoints de leur

dynamique de violence et dont nous avons fait garheurte a la lecture juridique de
cette violence. Il serait donc important de s’aléay lors d’études ultérieures, aux
moyens pouvant étre mis en place afin de rappromdggedeux visions de la violence

lors des interventions judiciaires.
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Nous estimons également qu’une validation du vé&siabnjoints ainsi que de leurs
difficultés représenterait une opportunité de créerdien avec certains d’entre eux
afin de les accompagner, dés le moment de lintérme policiere, vers une
démarche de changement. Nous ne croyons toutefssgp’un tel rbéle doive
incomber aux policiers, considérant leur rbéle detgroles accusations lors de
l'intervention judiciaire. Nous serions plus favbles a ce que ce lien soit créé a
I'intérieur d’'une structure faisant appel a deglim¢énants psychosociaux au cours de
la période de détention, tel que décrit dans Ramdeta Boisvert (2006). Des
précisions seront apportées ultérieurement suiiéepotentiel des intervenants et des
policiers au moment de I'intervention policiére.

4.3.2 La détention avant la comparution

Contrairement a lintervention policiére, que toongs sujets ont expérimenté au
moins une fois, ce ne sont pas tous les hommesmds qui furent détenus. Nous
avons vu, un participant n'a pas été arrété aauae accusation n'a été portée
contre lui, alors qu’un autre a plutdt recu une s@tion a comparaitre de la part des
policiers. Les huit autres sujets ont été condaitsposte dans presque toutes les
interventions policieres. lls y ont été détenusqiud ce qu'ils rencontrent les
enquéteurs, qui les ont libérés sous promesse dpaaitre ou les ont gardés
détenus jusqu’a leur comparution au tribunal. ldgos entretiens, les conjoints ont
abordé deux éléments en ce qui concerne la déteatiant la comparution, soit le

déroulement des interrogatoires et leurs sentimerdsie la détention.

4.3.2.1 Le déroulement des interrogatoires

Lorsqu’ils ont abordé I'expérience de linterroga¢o les sujets nous ont fourni des
détails intéressants sur la facon dont les polciprocédent. Tout d'abord,

l'interrogatoire a permis aux agents d’obtenir d&srmations supplémentaires sur
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I'événement de violence qui les a amenés a interv€ependant, cet entretien, tout
comme la prise de la déposition, revét la partiitidlague les propos du conjoint
peuvent étre utilisés contre lui si des procédjudiaires sont intentées. Du coup, la
collaboration avec les policiers peut s’avérer ymfigiable. Il faut toutefois
mentionner que les sujets plus familiers avecdedit des policiers, soit parce qu'ils
connaissent le protocole ou parce qu'ils ont déga arétés (pour une affaire de
violence conjugale ou pour une autre infractio®mnbklent plus a l'aise de ne pas
s’incriminer. C’est d’ailleurs pendant l'interrogate lié a la premiere intervention
policiere que les sujets interrogés ont donné s ple détails aux enquéteurs sur
I'événement de violence qui s’était produit. L'eitrsuivant évoque le déroulement
de tels interrogatoires :

Un moment donné, ils voulaient me poser des questiGe qui fait que 13, il
y a un gars avec un autre gars et un me dit : @ Sbien en confiance. Moi, je
suis ici pour vous aider » ; méme si mon avocatvaitadit de ne pas parler.
[...] Moi, je suis en confiance puis, j'étais encdnien, bien orgueilleux, la.
Ce qui fait que moi, j'ai tout dit. [...] L&, je l&i conté qu’est-ce que j'ai fait
puis, je lui ai conté que 'on s’était obstiné paal. Mais je lui ai dit que je ne
lui avais pas fait mal. J'ai dit que c’était vraimeune erreur qu’elle soit
tombée de méme. [...] L'autre, il écrivait tout cBujet 9)

Il est néanmoins possible que linterrogatoire exentne par I'obtention d’'une aide
salutaire. C’est le cas de ce participant pourlinterrogatoire n’en est pas moins
demeuré une expérience difficile :

Finalement, jai attendu toute la nuit pour voirdétective. [...] Quand ils
m’ont sorti de Ia, je leur ai dit que je ne pouvpé&s rester 1a, que je voulais
avoir de l'aide. Qu’'un agent de police m’'avait dite j'en aurais eu depuis
hier soir. L&, il y en a un qui a été vraiment ahiavec moi. Il m’a dit qu'il
me laissait la-dedans jusqu'a ce que je voie le Jagendemain. Il faisait le
réle de celui qui s’en fout completement. Puiddddame qui était avec lui et
qui n'avait pas dit un mot, elle a arrété de prendies notes puis elle s’est
levée. Elle entendait ma détresse, comment je miaise Puis 13, elle a dit
gu’ils allaient memmener a I’hopital. (Sujet 10)

Cet extrait montre également qu’au cours de I'notgatoire, les agents semblent
s'attribuer des roles de « bon policier et de maupalicier ». Cette stratégie, qui

nous a été rapportée par quelques sujets, pestlgmace a ce que les policiers
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deviennent des aidants par le biais de celui qunsetre plus ouvert. C’est aussi ce
gu’'a vécu un autre participant, qui s’'est vu reflétes capacités de changement de
cette facon :

Il y avait une enquéteuse, je pense gqu’elle avaitadcompassion. Elle savait
que j'étais malade. Elle me I'a dit : « Fais-toiggwr ! T'es malade [prénom

du sujet] ! Ca n’a pas d’allure. J'ai regardé tasgler. Tu vas en tuer une ! »
Tu sais, elle essayait de me dire que j'étais pleipotentiel, [...] que j'avais

tout. Elle me demandait qu’est-ce qui se passa&t awoi ;. « Tu parais bien.

T’es un beau bonhomme. Réveille ! » Elle me padaiméme. (Sujet 7)

4.3.2.2 Sentiments vécus par les conjoints lols détention

Ce sont toutefois les sentiments qui les habiterstglr’ils étaient détenus qui ont le
plus retenu l'attention des conjoints. L'ensembés dujets qui furent détenus nous
ont confié avoir été marqués par cette expérieheedétention peut étre vécue
négativement, d’abord parce que les conjoints samtahis par un sentiment
d’injustice et sont convaincus que les policiersssent seulement pour les
contrarier :

La premiére fois, j'ai trouvé ca plutét chiant d&derriere des barreaux. Tu
es couché sur une planche de bois ou en plexigtage ne sais pas si c’était
pour me faire chier ou non mais ils n‘ont jamaisulwome donner de
couverture, rien. Il faisait froid en maudit. Maje pense que c’est
intentionnel, gqu’ils avaient décidé qu’ils ne mendaient pas de couverture.
(soupir) Je me sentais renfermé. Je voulais stetla. Parce que, jai manqué
ma liberté.... (silence) Je pensais qu’ils agissaieotir me faire chier.
(Sujet 1)

Bien que de tels propos, de par leur hargne enesrpoliciers, s’apparentent au
discours masculiniste antiféministe présenté apitieaprécédent, les sujets qui ont
tenu ce genre d’arguments sont beaucoup plus nsidacggu’ils font le bilan de

'ensemble de leur cheminement. Nous exposeronfiedis leur point de vue sur

cette question lorsque nous traiterons de leurémmdron du travail des policiers.
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Le participant dont il était question dans I'extiaiécédent a également éprouvé un
fort sentiment d’échec vis-a-vis de ses aspirati@iationnelles lorsqu’il s’est, de
nouveau, retrouvé en détention :

Bien, une des fois, c'était, la déception de m’é&reore fait arréter puis
que... (soupir) Je m’en souviens, je me disaisCrigs je m’en étais sorti.
Elle n’était plus revenue... Puis, aprés quelquessjrasti, elle vient me
supplier pour revenir. Puis, la violence repartceac. » Je me disais que je
me retrouvais ici simplement parce que je navas §té assez fort pour dire :
«Non, tu ne reviens pas dans ma vie. » Je m’ertaiou’avoir accepté
gu’elle revienne dans ma vie. (Sujet 1)

Pour d’autres hommes, la frustration est venue audue lorsqu’ils ont cétoyé

d’autres prévenus deétenus pour des situations dienge conjugale, ils ont eu
l'impression que leurs gestes mineurs de violenae® mis sur le méme pied que
des gestes de violence plus graves :

En dedans, ce qui est frustrant c’est que toutesitdences conjugales soient
ensemble. Ecoutes, il y en a un qui a envoyé sanem I'hopital. Donc,
comment est-ce que tu te sens, toi-la ? [...] Tuise & Est-ce que je suis
comme eux-autres, moi-la ? » Tu comprends ? Qaveaille continuellement
parce que [...] le gars a c6té de toi, il a peut-&éike sa femme a I'heure
actuelle puis, il est a la méme place que toi. dugrends ? (Sujet 6)

Dans le méme ordre d’'idée, un participant estjaB§u’a trouver I'expérience de la
détention déshumanisante, considérant la faibleitgraes gestes de violence qu'il
avait commis. Il nous relate son expérience ertareses :

Tu arrives au poste, la, tu n'es plus rien. Tu rpéss une personne [...].
Quand tu arrives la puis qu’ils te demandent deseout, tu es un criminel.
lIs te jugent avant d’aller & la cour. [...] Je lewisdemandés s’il y avait
moyen que jaie quelque chose pour mettre a temepetit matelas, parce
qu’il y avait déja quelqu’un dans ma cellule. Lilin’allait pas me donner sa
place. lls ont dit oui et ils m’ont mis un petit tekas pour coucher a terre. [...]
Quand tu arrives la-dedans puis que tu vois qiyirrien qu’une toilette puis
le petit lavabo... et que tu es habitué de te ld@esoir... [...] Tu es une
personne humaine, la. [...] Mais 13, il n’'y a pluemri Tu n’es plus rien.
(Sujet 9)

Parmi les sentiments négatifs exprimés par lesoausj nous avons tout de méme

observé quelques éléments qui démontrent, pouaissrtun cheminement vers la
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responsabilisation de leurs comportements violéhasit d’abord, des hommes ont
simplement déclaré avoir été motivés a changerepaqudls ont réalisé ne pas étre a
leur place dans une cellule. Pour la plupart, gaetiee de conscience fut le résultat
d’'une réflexion qui a occupé le temps passé emtéte Un participant décrit fort
bien les questions qui peuvent alors occuper liegps conjoints violents lorsqu’ils
sont détenus :

Quand tu es au poste de police, tu as un paqustatarios qui te travaillent.

Dans le sens : « Est-ce que je suis un batteuerdenés ? Est-ce que je suis
un batteur d’enfants ? Qu’est-ce qui arrive ? Jg passer pour quoi ? » Puis,
tu sais, c’est toutes ces questions-la qui vienrfemis, il N’y a pas personne,
dans le poste de police qui va t'aider. [...] Tu asslta cellule, tout seul. Est-
ce que tu penses dans une cellule tout seul d’apr@sC’est horrible. Est-ce

qu’il y a d’autres choses a faire que ca. Doncstc&r que les scénarios te
viennent. (Sujet 6)

Pour un autre participant, ce cheminement ne gastfait du premier coup. Il a
plut6t été graduel, au fil des différentes arréstetqu’il a vécues :

C’est comme si ¢a c'est passé en trois étapes.rémigre fois, je n'avais
aucun remord. [...] La deuxieme fois, jétais dansddlule puis, je frappais
dans le mur. Je disais :Qsti qu’elle est conne ! » [...] Cette fois 1a, quand je
suis arrivé au poste, je n‘avais pas des remordsepgu’il y avait encore
beaucoup de coléere en moi. [...] Je me disais : «Ndaurquoi elle a réagi
comme ca ? Est-ce que jai l'air d’'un assassin 7 Est-ce qu’elle me voit
comme ¢a ou est-ce que je lui fais peur a un pissi €levé que ca qu'elle
me Vvoit avec un couteau en train d’ouvrir la pateu’elle pense que je veux
la tuer ? » L&, je me questionnais. [...] La troistéfois, j'avais beaucoup de
remords. J'étais dans la cellule puis je criaisgrjais comme un gros beébé.
[...] On dirait que je révisais la cassette, compieget, du début, pour voir,
depuis ou javais commencé avec la violence. (U)jet

A cette étape de leur parcours judiciaire, les psages conjoints illustrent clairement
gu'ils partagent un sentiment dominant : la hoBien que ce sentiment fat présent
antérieurement dans leur récit, c’est au momentaddétention qu’il atteint un
premier sommet. De Gaulejac (1996) estime que mnsent tire sa source tant d’un
registre psychique que social. Selon cet auteunptde est d’abord générée par des
contraintes sociales auxquelles les individus dfenta se conformer. Ceux qui ne

parviennent pas a adhérer aux attentes de la éxmébnt alors stigmatisés et vont
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intérioriser leur inaptitude a adhérer aux nornEsades comme étant un eéchec. C'est
a ce moment que la honte s’installe chez l'indiyidui va alors mettre en place

plusieurs stratégies pour éviter de I'éprouveresudr d'y mettre fin.

Ceci étant dit, non seulement certains sujets xplictement mentionné éprouver de
la honte, mais les discours des hommes que nouss anterrogés correspondent en
tout point a cette mécanique décrite par De Gauld)abord, nous avons appris,
lorsqu’il a été question de la dynamique de viotead'époque précédant la premiére
intervention policiere, que les conjoints désiraisimcérement que leur relation ne
comporte pas de violence. Non seulement cet aspastitue-t-il un idéal pour les
conjoints, mais la vision dominante de la violemomjugale, présentée dans notre
cadre d’analyse et a laquelle la majorité des tingtns sociales adherent, établit
clairement que de tels comportements ne sont paeptables socialement. Ainsi,
lorsqu’ils posent des gestes violents, les corgowdnt a I'encontre de ce qu'ils
souhaitent et de ce que la société attend d’elest@ ce moment que nous semble
apparaitre la honte.

Nous savons également que lors de linterventiolicipoe, les conjoints vont étre
confrontés a une représentation négative d’eux-raéfBechbinder et Eisikovits,
2004). Non seulement cela nous apparait valable pasi sujets, mais nous pensons
également que c’est dans cette image négative'geteialise la honte des conjoints.
L’arrestation, en confirmant la réprobation socidkes comportements commis par
nos sujets, aurait mené ces derniers a se segtiragisés. A la lumiére des propos de
De Gaulejac, nous émettons I'’hypothése que la tiéten amplifié ce sentiment de
stigmatisation et qu’en lintériorisant, les comjts ont éprouvé un sentiment de honte

particulierement intense.

Notre propos, ici, ne vise en rien a prendre cesrhes en pitié ou a demander I'arrét
des pratiques de détention. Notre intérét tientoplau fait que I'aspect de la honte

constitue un élément de saturation important dam®ipus de nos entrevues (i.e. que
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'ensemble de nos sujets ont abordé cet élémentjuetnous nous questionnons
grandement sur ce que les conjoints font de ceitéeh En effet, De Gaulejac (1996)
mentionne que les stratégies employées pour résaudéviter la honte peuvent tout
autant étre positives que négatives. |l nous afipdoac important de se demander
guels effets ce sentiment a eu sur le parcourshpsygcial et judiciaire de nos sujets.

Nous y reviendrons lors des bilans ciblant ces agepects de leur vécu.

4.3.3 L’appréciation du travail policier

Etonnamment, bien que lintervention des policias la détention avant la

comparution soient des expériences vecues plugztivément par nos sujets, aucun
n'a remis en question la pertinence de ces praigumeir notre société. Toutefois,
bien qu’ils ne questionnent pas le bien fondé degventions policiéres, les hommes
gue nous avons rencontrés se sont montres tr@giestvis-a-vis de la maniere dont
se font ces interventions. Leurs critiques sontdaex ordres: elles visent le
fonctionnement de lintervention policiere ainsieqliattitude des policiers. Par

ailleurs, nos sujets ont également identifié destpgositifs a ces interventions.

4.3.3.1 Critique du fonctionnement de l'interventjmliciére

Tout d’abord, en ce qui concerne le fonctionnentent’intervention policiere, un
participant questionne le fait que les policiergorennent pas en compte le désir des
victimes de porter plainte ou non. Nous avons lg¢aik fait état, dans notre premier
chapitre, des conditions dans lesquelles cela pbétra problématique lorsque nous
avons abordé la question de la double victimisatidous ne croyons toutefois pas
gue c’est de cela dont se souciait ce participdoici néanmoins ce que notre sujet
avait a dire a cet égard :

Elle, elle n'a pas voulu porter plainte. C’est lalipe qui a porté plainte. Je
comprends leur réaction, aujourd’hui, compte tene tps femmes, tu sais,
elles vivaient beaucoup de violence avant. [...] Maigintenant, la police



92

peut porter des accusations méme si la personmeutgas en porter. Tu sais,
ils mettent comme de la pression sur les victilesne mets a leur place, je
comprends qu’il y a bien souvent [des femmes] cuiiveulent pas porter
plainte parce qu’elles ont peur du prédateur, laisMa, des fois, [les

policiers] en mettent trop puis, ¢a n'a plus dess¢Sujet 8)

D’autres hommes ont plutét estimé que les policigsraient étre plus proactifs
lorsqu’ils interviennent dans des situations dderioe conjugale. Selon 'un d’eux,
les policiers auraient di tenir davantage comptsadeantécédents et agir de facon
plus répressive. Ce commentaire est d’autant muaséssi I'on tient compte que ce
participant s’est retrouvé avec des accusationematives de meurtre et a commis
des gestes de violence dans plusieurs relationspaCicipant nous mentionnait
toutefois qu’il n'aurait jamais tenu de tels progokepoque précédant ses déemarches
thérapeutiques. A rebours, cet homme, une foisl qulieconnu son probléme de
violence ainsi que les conséquences séveres swosgsntes, aurait donc souhaité

un encadrement plus serré.

Un autre participant, celui de notre échantillon gla pas été arrété, a propose
gu’apres plusieurs interventions, les policiersasépt les conjoints pendant quelques
jours afin que 'homme et la femme recoivent undeapour questionner leur
dynamique conjugale. Cette suggestion s’avéreraites valable et nous nous
sommes déja prononcés en faveur d’'une intervertdans ce type de situation. Il
importe toutefois de spécifier que cela ne serafisiple que dans le tiers des cas
puisque, rappelons-le, 66% des dossiers policien plutét classés par mise en
accusation (Gouvernement du Québec, 2007). lbeste méme intéressant de noter
gue ce que cet homme demande pourrait se résumanmiésir d’'intégration d’une
composante psychosociale a [lintervention policieténe telle avenue nous
semblerait des plus intéressantes dans les sigatid aucune accusation n’est portée
puisque plusieurs formes de violence (notamment vialence verbale et
psychologique) ne constituent pas des gestes @imiii n’en demeure pas moins
gue les formes de violence qui ne sont pas crinséas comportent leur lot d’effets

déléteres pour les victimes. Ainsi, une intervemtamplémentaire au travail des
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policiers, effectuée par des intervenants, poupaitnettre d’agir sur ces formes de

violence lorsque les conjoints se retrouvent faceystéme judiciaire.

4.3.3.2 Critique de l'attitude des policiers

En ce qui concerne l'attitude des policiers, lgetsuque nous avons interviewés ont
référé a plusieurs éléments négatifs. Un partidipatiabord rapporté que lors de sa
détention, un agent a profité de son rapport deefet I'a malmené physiquement, et
ce, malgré qu'il 'avait averti de douleurs au genBour un autre, les policiers n’ont
pas su exposer clairement les raisons pour lesguésl procédaient a son arrestation.
Il en a résulté, pour cet homme, une grande caaxers les agents ainsi qu’une
spéculation sur leurs motivations :

C’est la policiere qui a pris une décision de m'asreen dedans. Comment
est-ce gu’elle peut avoir pris la décision ? Pajaille ne restait pas avec
personne ? Puis, le policier qui I'accompagnait,né restait plus avec
personne ? C’était peut-étre tous les deux des g@enavaient vécu certaines
affaires dans leur vie ? [...] A cause de ¢a, ilsjogé... lls m'ont jugé ! On
n'a pas le droit de juger! On a des juges pour Baurquoi est-ce que les
policiers nous jugent ? Ca, jai trouvé ca dur glge regarde en arriére.
(Sujet 9)

De tels propos ne sont pas sans rappeler ce quebBder et Eisikovits (2004)

avancaient a l'effet que les conjoints vont terder protéger leur représentation
d’eux-mémes lors des interventions policieres. éai,attribuant des motivations de
I'ordre du transfert affectif aux actions des pielis, le participant évite de remettre
en question ses propres comportements. Une intatijore possible pour expliquer la
position de cet homme serait dy voir une sorte déni visant une

déresponsabilisation. Nous considérons plutét quenécanisme est de l'ordre de
I'évitement de la honte. En effet, en remettantamse 'objectivité des policiers, les
conjoints atténuent l'image du criminel a laqueile sont confrontés lors du

processus judiciaire.
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Un autre participant a également fait référence @éygés que pouvaient avoir les
policiers, mais désignait plutét le fait que seloi ces derniers ne congoivent pas
gue 'homme puisse également déposer une plainte :

Ce que je trouve regrettable, c’est qu'aujourd’iluiy a plus de contrepoids.
C’est vrai que dans le temps, les hommes pouvé@iatarchi violents puis
tout... Mais si c’était moi qui avait appelé la peliquand elle m’a frappée
puis que j'avais porté des accusations, est-césguriauraient cru ? Tu sais,
c’est elle qui me frappe en premier, mais c’est quoise retrouve en prison !
(Sujet 8)

En principe, il serait possible, pour un homme,pdeter plainte puisque I€ode
criminel n’associe pas de genre aux infractions pouvaet @mmises en contexte
conjugal. L’hypothése des préjugés est, certesisjiile. Cependant, nous croyons

plutét que ce sujet évoque une situation ou deegele violence physique sont posés
de part et d’autre, i.e., que la violence est nleie

Un autre participant nous a rapporté que les molciavaient accordé plus
d'importance a la plainte de sa conjointe, alorg glest lui qui avait demandé
d’intervenir pour éviter une situation de violence

J'ai trouvé ca chien parce que javais demandé,r piditer toutes ces
maudites violences-1a, qu’ils viennent la sortirldemaison parce qu’elle ne
voulait pas sortir. Mais pour eux autres, ce ntgtas important. L’homme se
plaint, ce n'est pas grave. Ca, c’est chiant. Il seenble, que si en plus tu
prends la peine de dire que ¢a fait plusieursdaistu es arrété pour violence,
[...] i me semble qu’ils devraient donner prépondéma ca. [...] Ca, jai
trouvé ca bien chien de la part de la police, d@are prendre au sérieux un
appel. (Sujet 1)

! Au niveau de l'intervention policiére, de telldtuations sont problématiques puisqu’elles peuvent
entrainer des plaintes croisées (situations ouuchdes conjoints dépose une plainte contre I'autre)
Dans la littérature (notamment Finn et Bettis, 2006Gst mentionné que ce phénomene, aussi appelé
dual arrest peut comporter de sérieux préjudices aux victihesemple le plus éloquent serait celui
de l'arrestation d’une victime, en méme temps que agresseur, parce qu’elle s’est défendue. Une
telle situation aurait alors pour effet de blamarvictime pour une situation dont elle n'est pas
responsable. Bien que cela ne fasse pas partigréescupations de la présente étude, il nous iraport
toutefois d’en faire mention puisque ce phénoménes mappelle 'importance de prendre en compte le
contexte dans lequel sont perpétrés les gestemldace conjugale, propos que plusieurs de nogssuje
ont également souligné.



95

4.3.3.3 Critique de l'intervention policiére dansnsensemble

Finalement, un participant a critiqué tant le fammhement de I'intervention policiere
que lattitude des policiers. Tout d’abord, il amis en question le systeme
d’accusation criminelle et a préché pour une fgglos humaine d’intervenir lorsque
les conjoints n'ont pas d’antécedents ou n’ont gasmis de violence grave. Ses
propos refletent d’ailleurs la frustration et lanceeur que certains hommes peuvent
nourrir envers le systeme de justice lors de mosneet révolte au cours de leur
cheminement :

Moi, je pensais que la loi, elle pouvait t'accusais qu’avant, il fallait que
I'on prouve que I'on est dangereux ou que I'on mweos des crimes, la. [....]
Moi, je ne peux pas croire qu’'une personne quijaraais eu affaire avec la
police, on la traite comme ¢a. Je ne peux pasectpifaujourd’hui, 14, c’est ¢ca
la loi. Moi, je n’en suis jamais revenu de ¢a. Pygsdénonce ca. [...] C'est
comme si dans les années 1940, quand ils prenaienvnde, I'Eglise, puis
que, pour avoir un petit peu d’argent du gouverngmelle les envoyait en
psychiatrie. [...] Je n’étais pas un criminel. llsraant pu me laisser aller
coucher dans un motel. Je l'aurais payé mon mBigk, ils auraient pu me
dire, le lendemain matin, d’aller au poste pour tatie heure. Qu'il fallait que
jaille a la cour, que je passe a la cour. Je is§tas un criminel. J'étais juste
une personne qui était bien orgueilleuse puis wregmne qui ne savait pas
comment aimer. C’est tout! J'étais une personmarnge ca! [...] Que les
policiers soient conscients que, [...] si on n’est gas alcooliques, si on n'est
pas en état d’ébriété ou sur la drogue... Il ysadi#érences, dans le fond. On
n'est pas toute une gang de moutons, la, tu daigutl qu’il y ait différents
enclos. [...] Moi, jai été longtemps révolté conteesystéeme. Ca m’a pris du
temps... Maintenant, je ne suis plus révolté. Aventjétais révolté. Mais il
reste que, quand méme, il doit y avoir possibiitre plus humain un peu.
(Sujet 9)

4.3.3.4 Points positifs dans I'intervention poligé

Bien que les sujets de notre étude se soient nwoii@s critiques a I'endroit des
policiers, nous ne considérons pas qu'ils adhéandiscours antiféministe puisque
leurs propos comportent quelques nuances tres ferges, contrairement a cette
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mouvance masculiniste qui est trés polarisée. Aeffett, plusieurs ont dailleurs

mentionné que l'intervention des policiers leut@@rofitable sur certains points.

Tout d’abord, certains conjoints estiment que léspnce des policiers a leur
domicile, lors d’'une dispute conjugale, signifieeda conflit est allé trop loin. Qu'il y
ait arrestation ou non, le fait que la situatioit &Bpportée aux forces de I'ordre revét,
pour eux, un caractére symbolique indiquant quité dépassé une certaine limite
normale. C’est ce que nous rapporte un particigans I'extrait suivant :

Ca a eu comme effet de me rendre compte de lat@rdei ce qui se passait
chez nous. Parce qu'un moment donné, tu sais, och®ane puis c’est
normal. Mais 1a, quand c’est rendu que les pokcearivent chez vous, c’est
parce que ce n'est plus normal. Tu as sauté unbecgce le monde,
normalement, ils ne la sautent pas celle-1a, ts.s@a m’a fait réaliser
I'ampleur de ce qui se passait. (Sujet 3)

Les sujets ont également mentionné que lintereantes policiers comportait un
certain effet dissuasif. Plusieurs ont dit portee wttention particuliere a ne pas
commettre d'autres gestes de violence pour uneaioertpériode suivant leur

arrestation, par peur d’'une sentence plus sévere.

De plus, un participant a ajouté que l'interventfmoliciere n’est efficace que pour
contrer la violence physique puisque les gestesespondant a des infractions
criminelles appartiennent a ce type de violence.cBdait, les situations ou de la
violence psychologique est exercée ne sont passpeis compte :

C’est vrai que l'intervention policiére a un impatrce que, c’est sdr que si
je continue a faire de la violence, il va y avoiscconséquences plus lourdes
[...] mais, ce n'est pas ¢a qui m’a fait changer mregances, tu sais. [...] Je
pense que c’est plus empécher la violence physligumint de vue judiciaire,
la. C’est sOr que si tu fais une violence, queisugdie tu vas tuer la personne,
c’est une autre histoire. Mais je pense que siojmmence a dénigrer une
personne, ils ne vont pas me mettre en prison gauSauf que moi, je sais
gue c¢a peut détruire encore plus une personnénligr@ment, que de frapper.
(Sujet 8)
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Dans une optique plus positive, l'intervention gediciers peut également accélérer
la demande d’aide chez les conjoints qui présentemt certain degré de
reconnaissance de leur probléme, tel que le démdekpérience I'hnomme dont il
est ici question :

C’est comme je te dis, si javais eu des ressouav@sit... parce que j'étais
prét a changer... Mais, il faut que je regarde alesdait que c’est arrivé

comme c¢a. Justement, ¢ca m’a ouvert des portesgamir les ressources. Si
les policiers n’étaient pas intervenus, ¢a aurag pombien de temps avant
que jaille a I'hdpital voir quelqu’un ? Donc, bt que je voie... Ca m’'a aidé.
[...] Puis, je pense que le fait que je sois venih@pital avec les policiers, a
montreé le sérieux de la situation dans laquell@ige (Sujet 10)

Par ailleurs, plusieurs hommes rencontrés s’entgngeur dire que l'attitude des
policiers peut étre un facteur susceptible derlftaencer dans le changement de leur
comportement, soit en facilitant leur prise de ctgrsce ou, au contraire, en faisant
eémerger leurs résistances. Nous avons d’ailleusgergb une saturation dans notre
échantillon a ce propos. Un participant, ayant vplusieurs arrestations, explique
I'effet que I'attitude des policiers a eu sur lui :

L'effet de lintervention des policiers, je diraigue c'était variable. Ca
dépendait du moment. Comme, la premiere, c'était Bvident qu’elle devait
se faire. Les autres, ¢ca dépendait des policieyseth a eu que j'ai trouvé tout
simplement baveux. Puis, je n’étais pas le seulmMéna conjointe les
trouvait baveux. [...] Tu as quasiment plus le gadéitdite : « Non, tu sais, tu
m’écceures. Je ne changerai pas a cause que tuuméscee L’arrogant, 13, tu
te dis que c’est un eriss» d’'imbécile. C’est aussi simple que c¢a. [...] Tandi
que quand tu vois la compassion des policiers,’ €&t pas la méme chose.
S’il est compréhensif, tu te dis, bien, oui, il Bspour défendre les gens mais,
en méme temps, la... Il n'est pas la pour t'écralieest la pour te sortir
dehors pour protéger. Puis, en méme temps, powrd&ger. Donc, le
comportement du policier, il a son importance. é6()

Bien que les policiers n’aient pas le méme mandatlgs aidants, nous croyons qu'il
leur est possible de contribuer a I'amorce d’unngesnent chez les conjoints en
ajoutant a leur discours des propos incitant lesjotots a se prendre en main.
Considérant que les policiers ont un accés sysigu@at tous les conjoints violents

judiciarisés, il nous parait envisageable de pegsem tel discours aura un effet sur
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certains d’entre eux et que ces derniers entreppahdes démarches d’aide plus tot

pour cesser leurs comportements violents.

4.4 Les procédures judiciaires

Pour plusieurs conjoints ayant des comportemenisnts, les procédures judiciaires
constituent la suite logique d’une intervention gbediciers puisque ces derniers,
rappelons-le, ont comme directive de porter desisatons dés qu’ils ont un doute
raisonnable de croire qu’'une infraction ait pu éb@mmise. Au cours de nos
entretiens, nous avons interrogé les conjoints apge du déroulement de leurs
différentes comparutions a la cour ainsi que deelation gu’ils entretenaient avec
leur avocat. Nous avons également demandé aux hemaneontrés de nous exposer
les décisions rendues par le tribunal ainsi quéfefede ces dernieres sur leur

cheminement.

4.4.1 Les comparutions au tribunal

Au moment de nos entretiens, tous nos participéasf un contre qui aucune
accusation n'a été portée), avaient di comparaitreanoins une fois devant les
tribunaux. Bien qu’aprés lintervention policiera Imajorité d’entre eux aient
comparu détenus, rappelons que dans quelques gacasions, les policiers ont

plutdt remis une sommation a comparaitre au conjoin

Il est intéressant de noter que les sujets que aevoiss intervieweés ne semblent pas
faire de distinction entre les différentes étapaspdocessus judiciaire. Cela peut
s’expliquer non seulement par la complexité duesyst de justice, mais également
par la relation qu’ils entretiennent avec leur atpeelation dont nous ferons état plus
tard.
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Comparaitre devant le tribunal n'est pas une egpéd banale pour les conjoints.
Bien que nos sujets ne se soient pas montrés x@eiees sur le déroulement des
audiences, les sentiments qu’ils ont éprouvésdersette expérience sont, eux, plus
clairs. Les propos que nous avons recueillis &gatd concernent le déroulement des
audiences, les craintes qui habitaient les corgdors de la comparution ainsi que le

bilan gu’ils font de leur expérience au tribunal.

4.4.1.1 Le déroulement des audiences

Tout d’abord, lorsque qu’ils se sont présentésrdouurial, les conjoints que nous
avons rencontrés ont rapidement eu I'impression lguenctionnement de la cour
était extrémement procédural. Il en résulte, p@utains, une impression que la cour
n'accorde pas véritablement d’'importance a lewasibn et qu’ils ne sont rien de
plus qu’un autre dossier. C’est ce que nous rappmeariparticipant :

La premiére fois, on a passeé vite. Je n'ai pasrandychose a penser. C'est
tellement procédural, tu sais, 'ambiance, la-Gamit le monde sait ce qu’ils

font. Je suis juste la puis, c’est juste un autester pour eux. Tu te sens...
Moi, je me suis senti comme ¢a. Comme si je n'&aisin autre numéro de

dossier. (Sujet 10)

Par ailleurs, ce sentiment de ne pas étre conspireégalement se transformer en
impression que le systeme de justice n'est qu'uehine qui démarre sans se
soucier des besoins des individus :

Bien, jai senti que la Couronne, elle se foutatrdoi. (silence) Elle n’avait
pas de temps de regarder ce dossier-la... C'étaitdehine. Il fallait faire
tourner la machine comme la machine doit aller,plisest pas question de
changer quoi que ce soit. C’est comme une grosstinga ses rouages puis,
il faut qu’elle parte. Puis toi, tu ne peux pasxpkguer. Ce n’est pas le
temps ! C’est comme... Je subis les conséquencesrdadhine. (Sujet 5)
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4.4.1.2 Les craintes des conjoints lors des contparsi

Lors des comparutions, les conjoints ont égalem@rbuvé certaines craintes.
D’abord, plusieurs hommes de notre échantillondijta un moment ou un autre, se

sentir intimidés lorsqu’ils comparaissaient deuarttibunal.

Un conjoint, qui n’a toutefois pas éprouvé un &itgnent, s’est questionné sur le fait
gue les policiers 'ont emmené au tribunal enchaliréfait, ce n’était pas tant cette
pratique qu’il questionnait mais plutot le fait qles policiers aient seulement
procédé de la sorte au moment de sa premiere effens

Le lendemain, en cour... Ca a été la seule foisgjuilont fait ¢ca ! lls m’'ont
emmené en cour avec les menottes aux pieds, lesttee@ux mains puis des
chaines de bord en bord. Je ne sais pas pourguantifait ca parce que les
autres fois ils ne I'ont jamais fait. Je ne sais gds ont voulu étre intimidants
Ou quoi que ce soit.... (Sujet 1)

Mentionnons cependant que ceux qui furent judeémiplus d’'une fois nous ont
rapporté que leur crainte du tribunal s’amenuigaitnesure que leur nombre de
comparutions augmentait. L'extrait suivant expase faisons qui peuvent faire en
sorte que la crainte du tribunal diminue :

C’est sOr que tu as une maudite peur, la premase $urtout parce que tu ne
connais rien de ¢a. Les autres fois, tu as moins jp&rce que tu I'as vécu. La
deuxieme fois, tu as une certaine angoisse ausass, pas comme la premiére
fois. Puis, la troisieme, 1a, ton angoisse, ellepas mal moindre. Les deux
derniéres fois, je peux dire que je n'avais plugrpée comparais par rapport
aux fois d’avant, mais aussi il y avait le fait o avait repris, ma conjointe

et moi. (Sujet 1)

4.4.1.3 Bilan des conjoints en lien avec les comans

La comparution des conjoints devant le tribunaltgeut de méme amener certains
d’entre eux a prendre conscience de leur problemecportement violent. Pour un

participant, les différentes audiences ont sehvi eefléter sa réalité :
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Les tribunaux, ¢ca a eu un gros impact. Ca m’'a nasr@alité en pleine face.
Le fait de passer en cour a une enquéte prélingiretird’écouter la victime
parler, écouter les policiers parler, ¢ca a un grgsct. (Sujet 7)

Les conjoints judiciarisés plus d’'une fois ont égaént dit avoir observé une
gradation au niveau de la sévérité de la cour airaegue leur nombre d’infractions
augmentait. Un participant a méme précisé qu'éraisjue la cour était moins sévere
lors de sa premiére offense comparativement asxsfdiséquentes. Voici comment il
s’explique que le systeme de justice ait pu agisiasans pour autant traiter son cas a
la l1égére :

A ma premiére offense, c’était comme si c’étaitsphlément. J'ai senti ¢a de
I'avocat de la Couronne. On n’était pas pour gathete une vie, la, pour un
événement qui s’est produit. [...] (silence) Mais, fludes comparutions, je
me suis apercu que la justice peut quand méméné@tnaine malgré tout. Elle
peut étre compréhensive. Elle n'est pas la, néressent pour te matraquer
mais pour te dire : « Ressaisis-toi ! On veut questtes dans la société mais
essaies de prendre les moyens pour ne plus geei@nnes ici. » (Sujet 1)

Ce participant mentionne toutefois que, selondag trop grande sévérité de la part
de l'appareil judiciaire pourrait s’avérer préjuditle pour les conjoints et leur
partenaire lorsqu’ils souhaitent poursuivre lelatien :

Tu sais, la Justice ne veut pas nécessairemergtteemne eépée de Damoclés
au-dessus de ton couple quand, déja la, tu as &urdesere. Parce que si tu
laisses une trace de tout ¢a [avec un dossierralinia relation de couple en
prend un coup. Alors que si on laisse une chane®, bes probabilités que
tout aille mieux dans le couple sont plus grandés §j tu as toujours dans
l'idée que c’est a cause d’elle que tu as une taBHa place, bien 13, tu dis
gu’elle a retiré sa plainte puis que c’est quandnméne bonne fille, puis tout
ca. Ce n’est pas le méme impact. (Sujet 1)

L’'expérience de nos sujets lors des comparutiondege plusieurs points de
discussion. D’abord, nous jugeons intéressant dégser la perception qu'ont les
hommes envers le systeme judiciaire a I'effet gesil froid, procédural et gu’il ne se
soucie pas d’eux. Une telle conception de I'acpénale ne peut que faire ressortir
'absence de liens entre les acteurs du systémeigud et les conjoints ayant des

comportements violents. Or, nous savons que latitatien d’un lien est un élément
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important lorsque I'on souhaite amener un indivddchanger (nous élaborerons plus
amplement sur cette question lorsque nous aborsldeoparcours psychosocial des
sujets dans le prochain chapitre). De facto, cettestatation nous amene a nous
guestionner sur la capacité du seul systeme péaalaner les conjoints violents a
modifier leurs comportements. A cet effet, nousrsvdéja mentionné dans quelle
mesure nous estimions que des intervenants du dempaiychosocial seraient peut-

étre plus adéquats pour effectuer ce travail.

Ceci étant dit, il serait faux de prétendre qubdence de lien efface toute possibilité
de changement de comportements chez les conjtimdemeure en effet plausible
gue ces derniers se mobilisent par crainte de qoesées légales. Cependant, nos
sujets judiciarisés a plusieurs reprises sont umesia l'effet que cette crainte
diminue & mesure que le nombre d’événements dendel conjugale judiciarisés
augmente. Ainsi, il apparait plausible de penser mgus les conjoints sont familiers
avec le processus judiciaire (soit parce qu’ils &@ét poursuivis dans des affaires de
violence conjugale ou pour dautres types d’infiats), moins leur désir de
changement induit par la crainte de la justice ggend. Il importerait donc de
débattre des attentes de la société envers lensyspg&nal en ce qui concerne
l'intervention auprés des conjoints violents puisdges effets de la judiciarisation sur
ces derniers nous semblent des plus variables. |3 ges recherches ultérieures
pourraient s’attarder a mieux documenter les eftl#s mesures judiciaires sur
différents types de conjoints judiciarisés (exes €tonjoints judiciarisés une premiére
fois pour une affaire de violence conjugale en caragon aux conjoints judiciarisés
a plusieurs reprises pour ce type délit ou lesaionty judiciarisés dans le cadre d’'une
affaire de violence conjugale comparés a ceux jadsg&s pour une affaire de

violence conjugale et d’autres types de délits).

Finalement, la comparution devant les tribunaux peut de méme contribuer, chez
certains conjoints, a une prise de conscience utepl@bléme. Quelques uns de nos

sujets ont d’ailleurs témoigné en ce sens. Cepénilana lieu de se demander si un
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ajustement du discours des tribunaux, en mettadcént sur le potentiel de
changement des hommes de méme que sur une perspethpowermentourrait
amener un plus grand nombre d’hommes a se prendnea@. L’idée ici n'est pas
d’étre moins sévere avec les conjoints, mais dedeaner un espace pour faire leurs
preuves. A cet effet, nous pensons notamment &liaration des mesures de suivi
des dossiers, de méme qu'a une action concertée & acteurs pénaux et

psychosociaux, le tout dans le respect des maddatkacun.

4.4.2 Le recours aux services d’'un avocat

Tous les hommes qui ont comparu au tribunal ontemours aux services d’'un
avocat. La plupart des hommes interviewés ont &ol@ur avocat parmi la liste
remise par les policiers. Les conseils des autt@gepus au cours de la détention ont
également guidé leur choix d'un nom de la listersgoe nous les avons interrogés
sur leur relation avec leur avocat, les conjoirtssont parlé de I'aide offerte par ces

derniers, tout en critiquant les services offerts.

4.4.2.1 L'aide offerte par les avocats

Nos sujets ont attribué un r6le trés limité a lawocat dans leurs récits, le résumant
essentiellement a la représentation devant lertabu_es conjoints que nous avons
rencontrés attribuaient a leur avocat un réle déeixp’occupant de tout le processus
judiciaire pour eux. Dans certains cas, c’est l@atolui-méme qui adoptait cette
position. L’octroi d’'un tel réle a I'avocat nousgrait une hypothése plausible pour
expliquer la méconnaissance qu’'ont les conjointsriagés du fonctionnement du

systeme judiciaire.

Une autre hypothése est également a considérer @qliquer le fait que les

conjoints ne s'intéressent pas au fonctionnemergystéme pénal. A la lumiére des
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propos de certains hommes, il nous apparait pesgi# les conjoints, au moment ou
ils sont détenus, veulent surtout étre libérés ks pite, tel que le rapporte ce
participant :

J'ai été obligé de prendre un avocat mais ca atrég facile. J’ai eu ma
libération sur-le-champ. Les seules choses qué g Hit c’est : « Tu me sors
d’ici puis, c’est ¢a. Je ne veux rien savoir d’ieiOn s’est parlé 10 minutes et
il a obtenu ma libération avec des conditions, @vichent. Aprées ¢a, ¢ca a été
tout. (Sujet 6)
Cette hypothése est d’autant plus sensée si l'osidére, tel que nous I'avons
mentionné précédemment, le fait que [I'expérience digention est vécue
négativement par les conjoints (notamment parcélsq@prouvent un sentiment
d’injustice, de colere ou d'échec, qu’ils sont emgapar plusieurs frustrations ou

encore se sentent humiliés).

Quelques rares avocats, de par leur lien privilégiéc leur client, vont également
endosser, dans une certaine mesure, un réle dtaidaar un participant, son avocat
a bien tenté de lui prodiguer quelques conseils :

Un de ces jours, jai été le voir et il m'avaittfain commentaire. Il m'avait
dit : « Ecoutes, 13, je ne comprends pas ta sinavec cette madame. » [...]
Je crois que ce qu'il voulait dire c’était : « Tajute tu reste avec cette femme,
¢a va toujours revenir la violence parce que tlaasolence, tu as la colere en
toi. Puis elle, je ne veux pas dire qu'elle estlante mais elle t'agace. Elle
t'agace puis toi, tu embarque dans le jeu. » (R)jet

Pour un autre, I'avocat qui I'a représenté étadlément un ami d’enfance. Il nous

raconte comment la présence de ce dernier ludfusécourable :

Au début, tu sais, je capotais. Puis lui, il estweéci puis il m’'a dit de me

calmer. Moi, javais une colére puis, il m'a aidé@@primer ma colére sur lui
plutbt qu'étre... Tu sais, il était une bonne écqudar moi parce que c’est un
ami d’enfance. (Sujet 5)
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4.4.2.2 Les critiques a I'endroit des avocats

Plusieurs des hommes que nous avons rencontrésnsecsitefois montrés tres
critiques a I'endroit de leur avocat. Certains, tdoglui-ci, se sont demandé si leur
avocat n’étirait pas les procédures inutilement :

Honnétement, j'ai senti, comme si mon avocat, cadavenait que ca dure.
Je l'ai senti parce qu'il me disait: « Non, c’e@steux de reporter. » C'est
seulement quand il a vu que jétais fatigué puie fiétais serieux avec les
procédures a outrance, qu’il a decidé de tout réfbeijet 10)
D’autres ont, quant a eux, laissé entendre quavesats étaient plut6t attirés par le
profit que leur cause pouvait rapporter. Le sugeplus virulent a cet effet raconte
ceci :

Puis, il a fallu dépenser 2000$ parce que les aspeax autres, tout ce qu'ils
sentent c’est la piasse. Lui, il a fallu lui dond@00$ tout de suite puis, apres
¢a, lui donner un autre 1000$ parce que sans ga,fdnctionnait pas. Puis, en
plus, ca c’étaitash en dessous de la table, tu sais. (Sujet 9)

Les propos rapportés par nos sujets sur la relai@t leur avocat nous portent a
croire gu’en général, ces derniers contribuent lpem au processus de changement
des conjoints ayant des comportements violents. heecats sont, certes,
indispensables dans notre systeme juridique afwssiirer le respect des droits des
prévenus. Cependant, leur position d’expert raggogar nos sujets nous semble
extrémement limitative. Pourtant, de notre poinvde, il est envisageable de voir les
avocats jouer un réle lorsqu’il est question d’aerdes hommes vers le changement.
D’abord, de par leur fonction, ces derniers béigicd’'un lien privilégié avec les
conjoints. La rencontre avec un avocat repréeseme,seulement un passage obligé
pour I'ensemble des conjoints judiciarisés, mars agpect confidentiel en fait le seul
moment ou les hommes peuvent se confier sans auiade leurs propos ne soit
retenu contre eux au sein du processus judici@ee.plus, les avocats seraient
également aptes a faire comprendre aux conjoistyikees du systeme judiciaire

ainsi que son fonctionnement, tout en mettant Eatcsur l'aspect socialement
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inacceptable des comportements des conjoints. foisitece rdle que nous
souhaiterions voir jouer les avocats dépendra sude I'ouverture des conjoints a
voir ces derniers autrement que comme de simplésuéants chargés de s’occuper
de leur sortie de détention. A cet effet, les gui¢éis de nos sujets, de méme que les
perceptions négatives que certains ont des avdastsent croire que rien n'est gagné

de ce coté.

4 .4.3 Les conditions de remise en liberté

La plupart des conjoints qui furent détenus paptdgiers ont été remis en liberté au
moment de leur premiére comparution. Un seul desogets est resté incarcéré en
attendant son procés. Spécifions toutefois que ecaiat faisait alors face a des
accusations de tentative de meurtre et qu’il aphisieurs antécédents de violence

conjugale.

Dans la présente section, nous allons nous attatberéactions des conjoints lors de
la remise en liberté, aux conditions qui leur aidt inposées ainsi qu'a leurs effets
sur leur vie. Nous n’allons pas nous attarder ssisentences imposées aux conjoints
puisque, pour ceux dont les procédures étaientiiéen au moment des entretiens,
aucun (a I'exception de celui accusé de tentatevendurtre) n’a recu de verdict de
culpabilité. lls ont plutét vu leurs accusationseétetirées ou encore, se sont vus
imposer de garder la paix pour une certaine pér{ade 810 duCode Crimingl.
L'imposition de suivre une thérapie, démarche gqeee Hommes concernés avaient

déja entrepris, fut également considérée dansimestaentences.

4.4.3.1 Les interdictions de contacter les victipessumées

Le principal aspect de la remise en liberté quieternu notre attention est

l'interdiction de contacter les victimes présum@gasest imposée au conjoint pour la
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durée des procédures judiciaires. Cette mesureaglai,lumiére des propos de nos
sujets, semble étre systématique lorsque des dimmssaont portées, vise a protéger
les victimes d’éventuelles représailles de leuresggur présumé. Or, dans les
situations ou les conjoints ne poursuivent pas lelation apres lintervention
policiére, cette mesure nous semble des plus ap@esppuisqu’elle fournit un outil

concret afin d’aider la victime a garder son exjoon a distance.

Toutefois, la situation nous apparait bien difféeesi les conjoints veulent poursuivre
leur relation. Mentionnons d’abord que la moitié giarticipants de notre étude ont
poursuivi leur relation apres l'intervention desligiers. Presque tous se sont vus
interdire d’entrer en contact avec leur conjoirid® leur propre aveu, aucun n'a
respecte cette condition, et ce, bien souvent laveasmplicité de la conjointe :

On m’avait imposé que je n'avais pas le droit deire[nom du la conjointe].
Ce dont j'ai passé outre. J'ai toujours passé agarelout le temps. Ce n'est
jamais quelque chose qui m’'a arrété. Ca a été..e Jaensouviens plus si la
premiére fois... Je pense que c'était elle qui étaitue me revoir puis, on
s’est remis a sortir pareil. Ouais, mais on n'agaihtnd méme pas le droit de
leur dire, a la cour, que I'on était en relatiddujet 1)

4.4.3.2 Les effets des interdits de contact dangelaes conjoints

Bien que les deux conjoints puissent étre consentda se fréquenter malgré

l'interdiction du tribunal, il n’en demeure pas msique si un conflit éclate et que les
policiers ont a intervenir de nouveau, les homnegsrg accusés d’avoir brisé leurs

conditions, et ce, méme si leur partenaire a cdnsene contact. Ce spectre, qui

plainait au-dessus de la téte de ce participantrtel épée de Damocles, a entrainé
chez plusieurs de nos sujets une certaine confisiores regles a respecter et les
conséquences possibles d’'un non respect des anmgithposées :

C’est sOr que je me sentais tres contrélé. Ledaé& moi, je n'avais pas le
droit d’appeler ma femme mais qu’elle, elle peuapmeler. Et puis, on a une
petite fille ensemble [...] [donc,] c’est sOr quetdiiis constamment en contact
avec ma femme. [...] Mais, si je me faisais prendrecaelle, méme si elle
était consentante, je n’'étais pas slr de quelgerégtanes droits. Parce que
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pendant que les conditions étaient encore en vige#la était avec moi dans
la voiture, des fois. Je ne savais pas si j'étaibres de condition méme si elle
était participante, puis, qu’est-ce qui arriveaaitniveau de la loi. (Sujet 10)

Par ailleurs, ce méme participant s’est égalememtathdé a quel point les désirs des
victimes étaient tenus en compte lorsque les iitgedke contact sont imposés aux
conjoints :

En fait, on généralise tout le temps puis ce rpastquelque chose qui devrait
se faire. lls devraient demander a la conjointestctgioi son opinion [...]
parce que, pour moi, ¢ca ne m'aidait pas dans matgn avec ma femme. Tu
sais, elle ne leur avait jamais dit qu’elle voulgite je reste a une distance.
Elle n'avait jamais demandé que je n'aie pas latdie la contacter. [...]
C’est ¢a qui fait que j'ai trouvé ¢ca exagére. (Su®

Cette systématisation de l'interdit de contact fit sorte que si elles souhaitent
continuer a fréquenter leur partenaire, les cotgsindoivent entreprendre des
démarches auprés du procureur de la Couronne peucejte condition soit retirée.

Parmi nos sujets, un seul a fait une telle demanda conjointe. C'est que cette
derniére était, selon lui, trés insistante dansd&sir de ne pas respecter I'interdiction
de contact entre eux :

Elle savait exactement ou est-ce que je demeueaidgnt le temps que je ne
devais pas avoir contact avec elle, ce qui faielig’m’a appelé. Elle m’a dit :
« Tu n'appelles plus & la maison».|...] Jai dis : « Ecoutes, la. Voila ce qui
c’est passé. Tu as fait appeler la police parcejgu@i frappé. Donc, alors,
moi, je reste sur mes conditions. [...] La seule ehqai me fait chier la-
dedans, c’est que je ne peux pas voir les enfanfs.] Puis 14, elle a
raccroché. Trois jours plus tard, elle a rappele B’'a dit : « Tu ne veux pas
avoir de nouvelles de tes enfants ? Tu nappel@senpas a la maison. » [...]
Tu sais, je n'ai pas cédé, mais les enfants me vzt et elle m’appelait
presqu’a chaque jour pour dire : « Il faut que pypelles les enfants. ». L4,
javais comme mis mes conditions. Je lui ai disBien, si tu veux que
jappelle a la maison, va a la cour et fait enldesrconditions. » [...] Puis I3,
elle a fait les démarches. (Sujet 2)

Selon ce participant, sa partenaire lui mettaitaderession volontairement dans une
espece de jeu de pouvoir pour avoir le dessususuCétte hypothese est plausible,

mais il nous apparait tout aussi probable d’eneisgge les enfants aient pu effectuer

des pressions sur leur mére afin d’avoir des ctstacec leur pére.
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Bien que nous ne remettions pas en question leefoants des interdits de contact
pour les victimes qui éprouvent un besoin de ptimteccette pratique, lorsqu’elle est
imposée a des conjoints qui souhaitent mutuellempentsuivre leur relation, nous
apparait étre un réel probleme. Il est donc importi2 mieux connaitre le désir des
victimes en matiere de restriction de contact etedpecter ce dernier. Il est vrai que
certaines victimes peuvent céder au chantage dectmjoint pour abandonner les
procédures, mais cette possibilité ne devrait peduee que dautres peuvent
souhaiter, en toute connaissance de cause, quedeggtions de contacts soient

abandonnées.

Ensuite, le fait que les conjoints qui poursuivientr relation le fassent sous le sceau
du secret nous apparait préoccupant. En effet,al lieu de se demander s'il est
possible que cette clandestinité puisse devenirsonece de tensions dans le couple.
Dans un tel cas, il nous apparaitrait plausible lgugycle de la violence s’en trouve

amplifié ou encore que les conjoints, par peur elgences plus séveres, renforcent
leur contrdle sur leur partenaire. Ces questiorssaliets possibles des interdits de
contacts chez les couples qui souhaitent pourslgnerelation mériteraient d’étre

abordées lors d’études ultérieures.

Nous ne pouvons toutefois pas nier que la versesncdnjointes ait pu étre différente
de ce que nous ont rapporté nos sujets en ce guente leur désir de poursuivre la
relation ou étre protégée. Cependant, lorsque ilE@gnes consentent clairement a
poursuivre la relation ou entreprend des démarehese sens, il apparait insensé, a
nos yeux, de ramener la responsabilité du bricdeditions a la seule responsabilité

individuelle des conjoints.
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4.5 Bilan des effets du parcours judiciaire sur lesonjoints violents

A prime abord, il nous parait sensé de conclureliutervention judiciaire auprés

des conjoints atteint ses visées de réprobatioialsoet de dissuasion en matiére de
violence conjugale. Nos sujets y ont non seulemecnnu un aspect symbolique
qualifiant leurs comportements d’inacceptables, smattribuaient également a

l'intervention judiciaire un certain effet dissuastependant, a la lumiere de notre
cadre d’'analyse, il nous importe d’apporter quedgpiécisions quant aux effets des
mesures judiciaires sur le cheminement des cosjoaiyant des comportements

violents.

D’abord, il ne fait aucun doute, dans notre esqtig le systeme judiciaire adhere a la
conception dominante de la violence conjugale. Des,pl'action du systeme
judiciaire auprés des conjoints ayant des compamesn violents nous semble
s’ancrer davantage dans une perspective de régulgtie de socialisation. Nous en
venons a cette conclusion en nous basant sur tlediai les conjoints interviewes
accordaient une grande importance au contexte lggu®l ils commettaient leurs
gestes de violence, alors que les policiers étagmtantage centrés sur les
comportements jugés comme criminels. Une telle aghm de la part des forces de

I'ordre nous apparait aller dans le sens de laaégo.

Il nous semble toutefois que ce role de régulatercontre certaines limites qui se
doivent d’'étre considérées. Tout d’abord, les hommee nous avons rencontrés
semblent unanimes a attribuer un effet variabke jadiciarisation. Ainsi, s’il est vrai

gue la premiere intervention policiere et la premieéomparution au tribunal sont
plus anxiogenes, la peur de conséquences légalssfuorapportée comme moindre
a mesure que le nombre de comparutions augmentmobéisation par la crainte

rencontrerait la une limite importante. De pluss |gerceptions négatives que les
sujets ont présentées en ce qui a trait au fonatiment de I'appareil judiciaire et du
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réle des avocats laissent peu de place pour quabB&sent, au sein de I'appareil

pénal, des liens pouvant mener vers le changenesmtamportements violents.

Certains sujets ont souhaité voir intégrer des éldsmde nature psychosociale au
systeme judiciaire, ce qui amenerait cette ingtitut pencher un peu plus vers un
réle de socialisation. Cependant, nous avons exprios réserves a l'effet que, de
par sa nature, I'intervention pénale n’était pasadre qui favorisait I'établissement
d'un contexte propice a une aide psychosociale.eRample, I'appareil judiciaire
S'attarde davantage aux gestes commis et fait peucas des dimensions
psychosociales entourant la situation de violeBeeplus, bien que certains policiers
puissent avoir un role d’aidant, le fait qu’ils gsent retenir les propos des conjoints
afin de porter des accusations contre eux nousspaugavoriser une position a l'effet
gue la démarche d’aide doive s’effectuer par léshiun intervenant provenant de
'extérieur du milieu pénal et de fagon complémertaaux actions du systeme
judiciaire. Néanmoins, sans pour autant fournir aite de nature psychosociale ou
encore mettre de co6té leur role, les policiers patvout de méme contribuer a la
mobilisation des conjoints vers les services d’@&dencitant ces derniers a s'adresser

a des organismes et a se prendre en main.

Notre cadre d’analyse nous apparait également afite d’obtenir un éclairage
supplémentaire sur les stratégies mises de I'apantles conjoints pour composer
avec la honte. Précédemment, nous avons mentioneé ngs sujets ont fait
I'expérience de ce sentiment a toutes les étapdsudegarcours judiciaire et qu'il
atteignait un sommet lors de la détention. Or, maulibérer de la honte, De Gaulejac
(1996) propose plusieurs avenues, dont deux oriicpi&érement retenu notre
attention : 1) l'individu, en se basant sur le ¢ahgu'il est le fautif, entreprendra des
démarches pour se changer ou; 2) l'individu, erbasant sur le constat que les
attentes sociales a son égard sont inappropriGesnireprendre une démarche
militante afin de faire changer les structures aesi Ces deux stratégies trouvent
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eécho dans chacune des conceptions sociales delémaeé conjugale présentées dans

notre cadre d’analyse.

Conséquemment, si nous considérons que la hontgéasgtée par l'intériorisation
d’'un échec a se conformer a des attentes socibésdt,donc sensé de penser que les
conjoints honteux adherent un tant soit peu a teception dominante de la violence
conjugale et entreprennent des démarches pour ehéags comportements parce
gu’ils jugent leur violence comme inacceptable. S€’'d’ailleurs dans le but de
rejoindre plus t6t ces hommes (donc avant qu’ilsrgacoincés dans une escalade de
la violence) que nous avons suggéré que le discurda violence conjugale soit

élargi et que des actions en amont de l'intervenpioliciere soient envisagées.

Cependant, il nous apparait tout aussi plausit@ewisager que si le poids de la honte
devient trop lourd, la conception de la violencenjugale issue de l'idéologie
masculiniste antiféministe offrira aux conjointseumvenue pour diminuer leur
culpabilité et leur honte. En ce qui a trait a rsgets, leur vision critique de
l'intervention judiciaire nous laisse croire qu’daraient plutét adopté une position
mitoyenne. Ainsi, si les conjoints de notre écHimtiont, en apparence, intégré a
leur discours des éléments de la pensée masceliagiféministe, nous supposons
gue ce n’était peut-étre pas tant pour se déreapdiser que pour atténuer leur honte
et la rendre supportable. Leur adhésion au disamasculiniste antiféministe aurait
supposé qu’ils ne s’attribuent aucune responsabflice a leur dynamique de

violence, ce qui ne fut pas le cas.

Force nous est d’admettre qu’'une certaine intesipcdt des critiques négatives de
nos sujets a I'endroit des policiers et des tribomnpourrait laisser I'impression que
ces derniers valident le discours masculinistef@ntniste. Dans les faits, nous ne
jugeons pas cela préoccupant puisque tel que reumnb mentionné précédemment,
nous voyons, dans la présence de honte chez lgsirgdsninterrogés, leur non

adhésion a cette position idéologique. Considégua la plupart des institutions
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sociales (notamment les services de santé et e sociaux) adherent a la
conception dominante de la violence conjugale, rsousmes plutdt inquiets a propos
des réactions que certains membres de ces instisupourraient avoir face a des
individus présentant un discours avec des propashps de I'idéologie antiféministe.
Il nous apparait plausible que devant une telleasin, ces acteurs deviennent
répressifs, intolérants, moins a I'’écoute de laedée et moins a I'affut des signes du
désir de changement. A titre d’exemple, nous penhgame situation ol les policiers
seraient plus durs a I'endroit d'un homme qui, ldies son interrogatoire, aurait
confronté ces derniers en affirmant que les femét@ient toujours crues sur paroles
et que parce qu'il est un homme, les agents naurdient pas accordé son droit a la
présomption d’innocence. Cela pourrait avoir, coneffet pervers, de renforcer le
sentiment d’injustice de certains ainsi que la i@t du discours masculiniste
antiféministe.

En terminant, il est important de rappeler qu’il faeit pas généraliser I'effet des
mesures judiciaires que nous avons observé a tidnsedes conjoints judiciarisés
pour leurs comportements violents. Les hommes die chantillon présentent, en
guelque sorte, un parcours idéal en rapport a Geegu souhaité au sein des
différentes politiques gouvernementales, puisquedsniers ont, au cours de leur
parcours psychosocial et judiciaire, reconnu legponsabilité et ont, par la suite, fait
une démarche pour changer leurs comportementsiu parait donc probable de
considérer que la ou les conjoints de notre édi@mtint trouvé une motivation pour
demander de l'aide, d’autres conjoints judiciaripéar les mémes délits auraient pu
se refermer sur eux-mémes et conforter leur sentiménjustice a I'’égard du

systeme.

Somme toute, I'évitement de la honte engendrédapprdiciarisation des situations
de violence conjugale nous semble étre un facteumdbilisation pour nombre de
conjoints ayant des comportements violents. Cepgndanous apparait maintenant

gue le véritable enjeu serait davantage d’arrivpréxoir ou a influencer dans quelle
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direction ira cette mobilisation : vers des mandgens antiféministes ou vers une

démarche pour cesser les comportements violents ?



CHAPITRE V

LES EFFETS DU PARCOURS PSYCHOSOCIAL SUR LE CHANGEMENT
DES COMPORTEMENTS VIOLENTS
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Dans le cadre des entrevues, nous nous sommesnégdlattardés a explorer le
parcours psychosocial des conjoints judiciarisésur pdeur probleme de
comportements violents. Cet aspect constitue leidme élément du vécu des sujets
sur lequel nous avons voulu en connaitre davaniajeqjue nous I'avons mentionné
au second chapitre, nous avons choisi de réfdeenation de parcours psychosocial
afin d’inclure, tel que nous le proposait la ligtmre, plusieurs sources susceptibles
d’influencer les conjoints dans leur cheminementrpcesser leurs comportements
violents. Nos sujets ont abordé trois élémentsnditst, que nous allons présenter dans
'ordre qui suit. Tout d’abord, nous ferons étas @marches que les conjoints ont
effectuées auprés d’autres organismes appartenameéseau de la santé et des
services sociaux ou au réseau communautaire. Nwarss achoisi de présenter ce
point en premier puisque les hommes interviewés ammsulté ces organismes
préalablement a leur démarche pour cesser leugngel Par la suite, il sera question
des thérapies auxquelles ont participé nos supis ghanger leurs comportements.
Ce point occupera d’ailleurs la majeure partie @eiésente section. Finalement,
nous terminerons par un bref tour de linfluence rédseau social des conjoints

intervieweés lorsqu’ils ont décidé d’entreprendre timérapie.

5.1 Les démarches d’aide autres que pour les comgements violents

La moitié des hommes qui composent notre échamtillaus ont rapporté avoir fait
appel a divers organismes dont la mission ne visatl'arrét de leurs comportements
violents. Ces démarches ont été effectuées a ke sllune ou de plusieurs
interventions des policiers et poursuivaient dgsailfs divers, dont nous ferons état.
Nos participants se sont ainsi adressés a un hopitaCLSC et ont également
consulté certains organismes pour des problémesmsmmation. Des participants
nous ont également rapporté que certaines de déunsrches, notamment auprés de

professionnels exercant en pratique privée, n‘astngpondu a leurs attentes.
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5.1.1 L’hépital comme réponse a une situation deecr

Commencons par le cas de ce participant qui, samgnous, s’était fait
accompagner par les enquéteurs a I'hopital, cexqait eu I'effet de calmer son état
de crise :

Des policiers sont venus avec moi a I'hopital sisit restés la, avec moi, [...]
jusqu’a ce que je vois le psychiatre parce quliafaqu’ils me remettent en
cellule aprés. Finalement, quand jai parlé avepdgchiatre [...], je lui ai

raconté toute ma vie. Il a pris le temps de m’éeowtussi. C'était aussi
longtemps que j’en ai eu de besoin. Il n’était peesseé. [...] Puis, il m’a dit
que la bonne nouvelle, c’'est que je n'avais pas makadie psychologique,
que javais juste besoin d’aide. Parce que jéfaiigué, bouleverse, que
javais besoin d’aide pour ce que jétais en trde vivre puis tout ce que
javais vécu dans ma vie puis, tout ce que jaemisumulé. L4, il m’a donné
des brochures en me disant que c’était toutes lesep ou est-ce quils
pouvaient m’aider. [nom de I'organisme] était laddes. [...] C’est ¢a le bout
que javais besoin. Je savais maintenant par oineer. (Sujet 10)

Dans cet extrait, I'état de crise est calmé pan&ture, la disponibilité et I'empathie
du psychiatre qui a normalisé la détresse de I'hem@es éléments sont autant
d’aspects qui contribuent a la création d’'un liedrapeutique, i.e. une relation de
confiance ou le client, se sentant non jugé, d&ise de se livrer, de se montrer
vulnérable et d’amorcer un changement. Soulignpas,ailleurs, que la rencontre
avec le psychiatre sert également a orienter & sejs sa démarche thérapeutique en

violence conjugale.

5.1.2 Le CLSC comme porte d’entrée des services

Cela dit, I'nopital n'est pas le seul endroit ddat consultation a abouti & une
référence vers un organisme pour conjoints violehts participant dont il est
guestion dans I'extrait suivant s’est, dans son aadessé a son CLSC :

Quand jai commencé a allumer, que javais un potd, [...] j'ai décidé
d’entreprendre des démarches et d’aller au CLSCepaue 13, javais besoin
d’aide. [...] J'ai trouvé caough Parce que, conter des choses personnelles a
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quelgu’un gque tu ne connais pas, ce n'est pasfdcilsais. [...] La, ils m’ont
référé a [nom de I'organisme]. C’est la que calzodé, si tu veux. (Sujet 6)

Une telle situation est assez représentative deepsus de demande d’aide des
hommes décrit dans la littérature, a savoir quedeesiers doivent souvent consulter

plus d’un endroit avant de recevoir l'aide rechéeclet que cette demande est une
étape difficile & franchir (Dulac, 2001).

De plus, Dulac (2001) mentionne que les hommes \sumtout effectuer ces
démarches lorsqu’ils sont en état de crise puigaltendent au dernier moment
avant de demander de l'aide. Les propos que noassakecueillis nous laissent
croire que cela vaut également pour les sujets atee néchantillon. En effet,
l'intervention policiere étant vécue difficilemepar les conjoints, nous considérons
gue ces évenements induisent un certain état ske cniez ces derniers. Compte tenu
gue les consultations des hommes interrogés otésd@uivi ces épisodes de crise, |l
nous semble plausible que les conjoints violenticjarisés soient plus mobilisés

vers le changement lors de la période suivant ntegeviention policiére.

Conséquemment au fait que les hommes consulteious@n crise, ces hommes vont
préférer les ressources leur offrant une aide inme&dDans certaines situations,
cette démarche ne sera que temporaire, puisquiskbea combler le vide laissé par la
période d'attente avant le début d’'un groupe erdemie. C'est ce qu’a fait ce
participant lorsgqu’il a consulté son programme daaux employés :

J'ai appelé le programme d’aide aux employés edujs allé rencontrer un
psychologue. [...] Ca m’a donné le support nécessaiaat de rentrer a [nom
de l'organisme] parce que le groupe ne commengaittput de suite. [...] Il

m’a suggéré une couple d’affaires. Ce qui fait giéait bien. Puis, il m’'a

offert de rester si je voulais, apres que jai ca@noé ma thérapie [...], mais il
me suggérait de me concentrer sur une démarcheMaig la semaine apres
que j'ai commencé chez [nom de l'organisme], jaicgie javais trouvé la

bonne place. [...] Je ne suis jamais retourné chpgyehologue. (Sujet 10)
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5.1.3 Les consultations pour des probléemes de d&peps

I se peut également que certains conjoints vislemrésentent plusieurs
problématiques, notamment la consommation. Nousisavencontré deux hommes
qui ont fait des démarches en ce sens, et ce,ddanstypes d’organismes différents.
Le premier a préféré la formule d’un groupe anonglaesoutien, alors que le second
s’est plutdt adressé a un centre spécialisé. Lamiesxsuivants démontrent qu’ils
n'ont toutefois pas obtenu la méme satisfactiorégard de cette aide. L'un y a
attribué un role déterminant dans I'ensemble ded@mminement, alors que l'autre
semble avoir trouvé la démarche plus ou moins fogtive :

Le plus aidant, pour moi, c’est A.A., [...] S’entoue gens qui ont vécu des
choses puis, [...] en écoutant les partages, ca owvarb les yeux. Tu sais,

quand tu es dans la merde, tu penses que tu esetolut. Bien, des fois, il y

en a que c¢a fait du bien d’entendre. (Sujet 4)

Javais parlé de ma consommation de cannabis Buislsl m'avaient dit
d’'arréter ca et ils m’avaient référé a [organisrtede pour dépendances]. Je
suis allé et [...] jai arrété ma consommation la-b@s.] Apres mon
cheminement, ils m’'ont fait passer un test... (sQupir] La conclusion,
c’était que [...] je n'avais pas de probléme de torianie parce que moi, je
fumais mon petit joint tranquille. (Sujet 5)

5.1.4 Certaines démarches peuvent étre infructgeuse

Cependant, les démarches effectuées aupres d'sngasine sont pas toujours
profitables. Le sujet dont nous venons de partegueétait plus ou moins satisfait de
sa consultation pour son probléeme de consommagistimnait que sa démarche en
psychiatrie (entamée suite a une intervention gobcau cours de laquelle il avait
tenu des propos suicidaires) a érodeé sa relatiojugale :

Je suis allé passer des tests a [nom d’'un départetagsychiatrie]. Suite aux
tests, ils ont dit que j'avais un trouble relatiehmlors, jai embarqué dans
un groupe pour ¢a, en plus d'un suivi chez le psyah Je vivais mal
I'expérience, c¢a tournait dans ma téte, ce qui daiils m’ont donné des
pilules. Puis, le groupe, j'ai fait quatre, cingsiens et il se terminait. Puis Ia,
on avait des rencontres avec le psychiatre, manatconjointe, [...] ¢ca a
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détérioré le couple, dans le sens gu’ils ont inggééuénormément ma
conjointe. (Sujet 5)

Pour un autre participant, qui a consulté un psipgue afin d’essayer de cesser ses
comportements violents, les résultats n’étaientspasendez-vous simplement parce
gu’il Ny avait pas de connexion entre son thérapet lui :

J'ai déja été voir un psychologue puis, personnedi®, je n'ai pas trouvé que
c’était bon pour moi. Celui que je suis allé vdigllait chercher trop vite dans
mes petits problemes [...] au lieu de m’écouter. Remarques, je n'ai peut-
étre juste pas pogné le bon. [...] C'est normal depag avoir d’affinités.
(Sujet 3)

Cet extrait démontre que, contrairement au pagitigui s’est adressé a I'hopital et
dont nous avons parlé préecédemment, une démarahéopaber a plat lorsque le lien
thérapeutique n’est pas créé. Les propos du gaatiti particulierement lorsqu’il dit

gue le psychologue allait trop vite, ne I'écoutss et n'avait pas d’affinités avec lui,

nous laissent croire que, dans ce cas-ci, laoelae confiance n’était pas établie.

Les démarches entreprises par nos sujets avanerénde en thérapie nous évoquent
deux choses. Premierement, le fait que certainsutiamt pour d’autres problémes,
notamment la consommation, nous rappelle que lenge n’est pas la seule chose a
laguelle les conjoints doivent porter une attentiams leur situation. Nous émettons
d’ailleurs I'nypothése que, jumelées a l'arrét desmportements violents, ces

interventions pourraient faire diminuer le tauxrdeidive des hommes.

Deuxiemement, une comparaison entre les démarctirgtueuses et les autres
démarches permet de constater I'importance d'étkend aux demandes d’aide des
conjoints ayant des comportements violents afircalestruire un lien de confiance
avec eux. Cette ouverture est loin d’'étre évidgmiesque certains intervenants
peuvent facilement juger les conjoints ayant despmtements violents, considérant
le positionnement moral inhérent & la problémati¢élanger, 2003). Cependant,

dans les situations ou un lien thérapeutique @t@sent, il semble que ce lien ait
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contribué a ce que ces hommes finissent par ssuvelr a la bonne porte, soit celle
d'un organisme thérapeutique pour conjoints viderte fait que les hommes
écoutent les recommandations des intervenants g@moile la confiance qu'ils
accordent a ces derniers. Par ailleurs, nous jgeaportant de mettre I'accent sur la
nécessité de cette ouverture et ce lien de comjapgisque nous pensons qu’en
période de crise, période qui coincide avec lenmentions policiéres dans le cas de
nos sujets, les conjoints sont plus ouverts augdraent. L'établissement d’'un lien
de confiance, avec quelque intervenant que ce Saigérerait alors un excellent
espace pour renforcer ce désir de changement dtisaolbes conjoints a frapper a

d’autres portes pour obtenir 'aide désirée plaié¢ d’abandonner leur démarche.

5.2 Les thérapies pour cesser les comportements k&ots

Dans notre revue de littérature, nous avons abdiftérents aspects des programmes
thérapeutiques pour conjoints violents, a savotcdetexte d’entrée en démarche, la
perséverance en traitement et I'efficacité des namognes. Lors de nos entretiens,
nous avons abordé ces éléments, mais en avonsnagal&it ressortir d’autres afin
de mieux refléter I'expérience de nos sujets. les@nte section abordera d’abord la
motivation des conjoints a entreprendre une théragti le déroulement de leur
demande d’aide. Par la suite, nous aborderongeliffe éléments de I'expérience de
groupe : la dynamique de groupe, I'utilisation dasils thérapeutiques et I'apport des
intervenants. Nous poursuivrons avec les raisons ogii amené nos sujets a
perséverer dans leur démarche et conclurons cettgors sur le cheminement

thérapeutique en exposant le bilan que les cosjéamt de leur expérience.

5.2.1 Le choix d’entreprendre une démarche

Lorsque nous avons demandé aux conjoints ce quaviag motivés a entreprendre

une démarche de thérapie, bon nombre d’entre etjxd@mblée, fait mention de
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motivations plutdt intrinséques. Alors qu’un pagant affirmait qu’il était convaincu
de la nécessité de sa démarche, un autre noustaacerqui I'animait lorsqu’il a

décidé de se prendre en main :

J'avais eu le temps de vraiment réfléchir. Puisfaieé aussi que c’était la
deuxieme fois [que j'étais arrété], c’est la quai jféalisé que javais un
probléme. Puis, il y avait la honte, comme quoi fjasais vraiment agi avec
de la violence, tout ca. Puis, pour moi, c’étaiginrent pesant comme
conséquence. Pas juste les conséquences, maisrdeavec ¢a puis d’'avoir
cette étiquette-la, je trouvais ¢a vraiment loualcp que, justement, c’était
contre mes valeurs. Ce qui fait que, c’était vraihufficile. (Sujet 8)

D’autres ont également éprouvé des sentiments if&ggs¢ntiments qui ont été le
moteur de leur changement. Dans ces cas, bien@piaadeurs externes aient incité
les hommes a entreprendre des démarches, les sggtenaient tout de méme qu'il
faisaient ces démarches pour eux. Les propos digipant suivant en constituent un

exemple :

Ma conjointe disait que c’était de la violence ecmgle puis que jétais

dangereux. Jai dit : « Regardes, je vais aller |Ruis pour que ca arréte, tu
sais. Pour que je gére mieux ma colére, mon stidesse que je vivais. Parce
que, oui, je devenais, frustré, gueuler a I'ingestpuis, totale, 1a, tu sais. [...]
Je suis allé la pour: « Aidez-moi, la. Faites quel chose. Ca n’'a pas
d’allure. Je ne suis pas capable d'arréter de apeés toutes les injustices.
C’est quoi qui se passe ? Expliquez-moi. » (Sujet 5

A prime abord, de tels propos peuvent sembler aditivires avec ce que nous
avons retrouvé dans la littérature qui stipulaié dgs conjoints amorceraient plutot
leurs démarches sur des considérations extrinsgduesotte, 2002). Comment se
fait-il, alors, que les hommes de notre échantilsemblent déja présenter une
certaine prise de conscience quant a leur respilitssabis-a-vis de leurs
comportements lorsqu’ils entreprennent leur dénefclhe modéle des stades du
changement de Prochaska (dans Rondeau et al.,, 206)nous avons fait mention
au premier chapitre, nous apparait tres éclaiaibn ce modéle, avant de passer a
I'action pour changer un comportement, un indivithit d’abord franchir un stade de
précontemplation, ou il nie le probléme, et un stdd contemplation, ou il reconnait

le probléeme mais est ambivalent vis-a-vis du charege. Les propos d'un de nos
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participants nous laissent penser que nos supessjU’ils entreprennent leur thérapie,
pourraient avoir franchi ces stades :

Je savais que javais un probleme. Puis, ca faisstcoupe d’années que je
voulais aller chez [nom de I'organisme] mais jenjétais pas prét a avouer
mes torts ou je ne sais pas. Je n'étais pas peéfai§ait deux ans que jy
pensais. (Sujet 4)
Par ailleurs, Rondeau et al. (2006) suggéerent gaecbnjoints qui terminent leur
démarche (ce qui est le cas de I'ensemble de gctrantillon) soient plus avancés
dans les stades du changement lorsqu’ils entrepnémeur thérapie que les hommes

qui abandonnent.

L'effet des contraintes extrinseques pourrait a@re expliqué par le concept de
balance décisionnelle de Prochaska et Norcros®9(Iths Rondeau et al., 2006 :4).
« L'idée maitresse [de ce concept] est que lesvitas modifient leurs
comportements seulement lorsque les avantagess qasgocient a ce changement
surpassent les désavantages qui en résultent >s &loettons I'’hypothése que les
conjoints de notre échantillon, lorsque confroreéx différents codts lies a leurs
comportements violents ainsi qu’'a des pressiongneggues, se sont mobilisés pour
entreprendre une démarche. Nous supposons quertsitisation des conjoints vers
le changement de leurs comportements les améne a@otintérioriser leurs
motivations. Cela expliquerait pourquoi nos sujdtms leur discours, accordent plus
d’'importance aux motivations intrinséques qu’auxiwations extrinseques. C’est ce
gu’illustre un participant dans I'extrait suivant :

Dans mes conditions javais de venir a [nom degémisme] et de terminer le
programme. Parce que je n'avais pas pu en terramer|'intérieur des murs.

Mais de venir a [nom de I'organisme], pour moingesuis pas venu ici parce
que javais cette condition-la. Moi, ¢a faisait maffaire d’étre la parce que
c’était bon pour moi, aussi. (Sujet 7)

Un autre participant propose également que lesvatains extrinseques (dans son
cas, une ordonnance du tribunal de compléter sambée) peuvent méme nourrir les

motivations intrinseques des conjoints & changegsleomportements :
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Moi, j'étais prét a changer. Je voulais changeesCjuste que je ne savais pas
comment. [...] Oui, c’est sOr qu’il y a eu l'interviian des policiers puis que
c’est bon que le juge m’ait dit gu’il fallait qu&ille finir ma thérapie... [...]
Mais, c’est moi-méme qui suis allé faire la dématrchJe voulais prouver a la
cour gue jessayais de changer. Ce qui fait queit’@ne raison, pour moi, de
changer mais ce n’était pas la seule. (Sujet 10)
Bien que, dans les discours de nos sujets, I'actipgysteme judiciaire ne semble pas
étre au premier plan des explications de la détidientreprendre une thérapie, il
serait erroné de prétendre qu’elle est sans €efigt.que nos I'avons exprimé au
chapitre précédent, nous croyons gu’en adoptantpemspective éémpowerment
avec les conjoint, (i.e. les inciter a se prendrenm&in pour changer), le systeme
judiciaire pourrait avoir une grande influence umotivation de certains conjoints a

entreprendre une thérapie.

5.2.2 Effectuer une demande d’aide

A partir du moment ou les conjoints ont pris laigién d’entreprendre une thérapie
pour cesser leurs comportements violents, vient étape cruciale : la demande
d’aide. Nous avons déja exposeé les raisons querdant particulierement difficile

pour les hommes violents (contradiction avec leeco@ la masculinité, honte,
positionnement moral dans la problématique de tdemce conjugale qui blame
'agresseur, etc.). Les sujets qui composent ré&thantillon ne font pas exception a
ce que nous avons retrouvé dans la littératurer. plagieurs, demander de l'aide était
difficile et allait a I'encontre de leur représdida de la masculinité. Cependant,
lorsqu’ils ont passé outre cette difficulté et dait le choix d’entreprendre une

thérapie, les conjoints ont effectué une demandielel’

Lorsqu’ils se sont adressés aux organismes poyointsviolents, nos sujets ont di
passer a travers différentes étapes avant de ssuvet en groupe. Nous ne
reprendrons pas en détails I'ensemble de ce prasgassque nous I'avons présenté

au second chapitre. Cependant, nos sujets nousfoomhi des informations
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complémentaires fort pertinentes dont nous ferasisétat. Tout d’abord, un
participant expose a quoi ressemble le premieracbiéléphonique :

Quand j'ai appelé, il y a quelgu’un qui a analys& situation par téléphone
puis, il m'a dit que j'étais a la bonne place. T|iss comme javais déja fait
des démarches ou il a fallu que j'explique ma sibma quand j'ai été rendu a
[nom de I'organisme], javais comme déja commene® Parler. A la fin de
la conversation, j'étais content. (Sujet 10)

Ce méme participant nous a également appris quaisele lien avec I'organisme
créé par le biais du processus d’évaluation, I'niggae peut devenir un repére pour
les conjoints s’ils rencontrent d’autres diffictdl nous expose comment ce lien
s’est construit dans son cas :

lIs m’ont appelé une couple de fois aprés quepgasé mon entrevue. Tu sais,
ilIs me donnaient tout le temps de l'informatiors. the tenaient tout le temps
au courant. lls me renseignaient sur les changen@horaire. [...] Puis, tu
sais, je sentais que si jamais jen avais besoinqoe javais d’autres
problémes, que je pouvais parler a quelqu’un, Guais des intervenants qui
pouvaient me donner toutes les informations. Jaisague ¢a pouvait me
venir en aide ces choses-la. (Sujet 10)

Néanmoins, il peut tout de méme arriver qu'a l'étaghe la demande d'aide,

'ambivalence demeure chez certains conjoints parcds ont des appréhensions
vis-a-vis de la démarche. Un d’eux nous racontensent son ambivalence a basculé
vers un engagement dans une démarche thérapeutique

J'avais encore certains doutes. C’est comme soygais suivre la thérapie a
ce moment-la puis, je ne voulais pas. Il y avai partie de moi qui disait :
« Mon moral est fort. Je peux me contrOler. » lawait I'autre partie qui
disait : « Bien, non, va voir au moins les trois quatre premiers soirs.».
[...] Quand je suis arrivé ici, le premier soir, jagncontré [nom d’un
intervenant] [...] puis, je me suis dit: « Ca af’'@as si pire. Puis, ils ont
quand méme la confidentialité. » Et puis, je voypis I'environnement, c’est
comme ¢a, c’est bon. [...] On dirait que tout a cdigmbiance puis, de voir
tout le monde qui avait le méme probléme, [ca rassure]. (Sujet 2)

BN

Un des points centraux a l'étape de la demandedel’ast la question de
'ambivalence chez nos sujets. Cette ambivalendte sedon nous, amplifiee par

certaines injonctions du code de la masculinité quaus avons eévoqué
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précédemment. Les propos qui nous furent rapportés laissent croire que les
organismes pour conjoints violents parviennentaié de diverses stratégies, a
atténuer cette ambivalence. D’abord, lors des presmontacts, situer 'homme parait
d’'une grande importance. La demande d’aide étanievéomme difficile, les propos
de nos sujets nous laissent croire gu'ils se sestmnagés dées qu'ils savent étre au
bon endroit pour recevoir de I'aide. Ensuite, ldntian de contacts réguliers avec ces
derniers nous parait étre une stratégie utilegant débuter la création d’'un lien de
confiance que pour limiter I'attrition, réputée comm étant trés forte dans de tels
programmes. Il est plausible de penser que ceggitea facilitent la création du lien

thérapeutique.

5.2.3 La dynamique de groupe

Lorsque débute la démarche thérapeutique, les iobmjdoivent s’acclimater au
fonctionnement d’'un groupe. Au cours de nos erinsti nous leur avons demandé
quels étaient leurs sentiments vis-a-vis cette xpeée. Ces derniers se sont non
seulement confiés sur cet aspect, mais ont égateshendé les difficultés qu’ils ont
rencontrées dans le groupe, leur vision des ahtesmes avec qui ils ont partagé

leur cheminement ainsi que le feed-back recu des leairs.

5.2.3.1 Passer de la méfiance a la confiance

Pour certains de nos sujets, cette nouvelle experigu’est la démarche de groupe
suscite d'abord de la méfiance, dont les sourcasvgre étre multiples. Nos

participants ont surtout fait état de la honte Igugiprouvaient et de leur peur d'étre
jugés. Par conséquent, une certaine période datitaptfut nécessaire avant que
s'installe un climat de confiance au sein des gesufpyn premier homme se rappelle,
dans l'extrait suivant, le poids de la honte qusge alors sur lui ainsi que les

éléments qui 'ont amené a s’accrocher a cette ddmaa
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Je me sentais comme la pire merde qu’il y avaitndesentais vraiment mal.
Parce que quand je suis entré la, je n'étais gasdé moi, c’est sdr. Je suis
arrivé avec la téte basse. Puis, je ne sais paseatrest-ce que j'allaidealer
avec ca puis comment démarrer des changementsL .seule chose qui
m’encourageait, c’était le fait de me dire que l@fait tous la pour la méme
raison. On ne serait pas ici si ce n’était pasuseale ca. C'est spécialement
pour ¢a. (Sujet 10)
Le fait d’apprécier se retrouver avec des gens puiges avec des problémes
similaires constitue un point commun a I'ensemldends sujets. Cet aspect de la
démarche a également eu pour effet de suscitez,leBeconjoints, une identification
a leurs pairs. Du coup, l'instauration d’'un clintt non-jugement dans les groupes
s’en est trouvée facilité. A cet effet, un partaip raconte qu'il a cessé de juger les
autres lorsqu’il a réalisé qu’il ne souhaitait pa® juge par les autres :

Des fois, on dirait que quand quelqu’'un expliqusdin probléme, je me

regardais puis, je riais. Je me disais : « Comresnaite que ¢a I'a rendu faché
a ce point-la. » Puis, a chaque fois, je me digaés si j'expliquais mon cas,

est-ce que quelgu’'un allait se dire la méme chogga..aurait donné des
réticences a participer au groupe. (Sujet 2)

A mesure que le groupe progresse et développeartarne intimité, les participants
apprennent a se connaitre les uns les autres, ica gmené certains a se sentir
davantage a l'aise de s’exprimer :

Tu sais, moi, jétais plus doux, au début, dans prepos, que je I'étais a la
fin. A la fin, je me permettais plus de m’exprimguwau début. Bien, c’est
que, un moment donné, apres le groupe, on estpa#ladre des cafés
ensemble puis 14, on a parlé un peu plus. On angéhee qui fait que I'on est
devenu un peu plushummiesCa a, comme... enlevé ma peur, [des autres,] si
tu veux. (Sujet 5)

Néanmoins, il peut arriver que, malgré un climavofable et une démarche
profitable, certains participants vont demeurertigues face au sentiment
d’appartenance au groupe. Selon 'lhomme dont igasstion dans I'extrait suivant,
il est nécessaire de nuancer I'effet mobilisateurgdoupe par l'effort individuel
nécessaire afin d’effectuer des changements etsderrcentré sur la démarche et les
objectifs :
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Bien, je me sentais, compris puis, avec du mondeigaient la méme chose
que moi. Mais, dans le fond, je me sentais tout gateil. Je comprends la
dynamique du groupe, mais il faut que.... Tu saigstctomme si on part en
randonnée. Je vais me sentir en groupe, mais wiestui fais les efforts de
marcher puis, ce gu’il y a dans mpack-sa¢ c’est moi qui le porte. Puis,
c’est moi qui choisis si je me prends une branahe pn’appuyer... Mais, je
suis le groupe. [...] Tu sais, c’est ce qui fait riene sentais avec un groupe,
soutenu dans mes efforts, mais c’était mes effartmoi. Tu sais, j'avais
comme une bulle a moi. (Sujet 3)

Selon nous, de tels propos démontrent encore alugdessité d’établir une relation
de confiance avec les conjoints violents si noushailons amener ces derniers a
changer leurs comportements. En effet, non seuletesnenjeux de confiance en
début de groupe nous apparaissent déterminants ldapsursuite ou non des
démarches thérapeutiques de nos sujets, maisaliragton d’'un lien de confiance
nous semble également étre un élément atténudmdnie que vivent les conjoints,
leur permettant ainsi de s’ouvrir au groupe. lldatr que le travail des intervenants
doit viser l'instauration d’'un tel climat de confiee. Cependant, les propos de nos
sujets nous laissent penser que les autres hommegsodpe sont également mis a
contribution de fagon implicite. Ainsi, afin de gas de la méfiance a la confiance, il
semble que nos sujets ont di, & un moment ou aitoe, acquérir un sentiment que
les autres allaient respecter les regles de famotiment du groupe, feraient preuve

de respect a leur égard et respecteraient la contialité.

5.2.3.2 Les difficultés surmontées au cours deétaatche de groupe

Participer a une démarche de groupe pour un prebtErcomportements violents ne
s’est pas fait sans heurt pour les conjoints. Nigsts ont identifié plusieurs éléments
gu’ils ont considérés comme étant des difficultésuamonter au cours de leur
démarche. Tout d’abord, un participant rapporteildui a été essentiel d'étre
disponible pour la thérapie, car des considératiexterieures I'avaient amené a

devoir la recommencer :
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J'ai commencé ma thérapie. Je ne l'ai pas termps#ee que je travaillais
trop puis la, ca me brllait pas mal. J'avais f@it 11 semaines. Puis, bien Ia,
je voulais recommencer. Je me décidais a recommedieé rappelé, a peu
pres une couple de semaines apres. (Sujet 3)

Certains ont mentionné, parmi les difficultés rertodes, avoir été déstabilisés par un
changement d’intervenant. A cet effet, Turcottd iatsay (2001) mentionnent que

I'introduction de nouvelles personnes dans un geaapeffectivement, une incidence
sur le climat d'intimité au sein de ce dernier. &pkut notamment créer chez les
membres des réticences a s’ouvrir. Cependant,elst pas la seule raison qui rende
les confidences difficiles. Un participant mentienque ses réticences a s'ouvrir
venaient plutdt du fait qu’il avait a se confievdat un grand nombre d’étrangers :

Puis 14, ca a étéough parce qu’il fallait que je raconte ca dans le geu

conter le pourquoi jétais rendu la. Surtout quiéait douze au début de la

thérapie. Tu sais, commencer a conter tes affdegant douze gars qui ne te

connaissent pas, ce n'est pas évident. [...] Ce ajtigfie la premiere soirée

de groupe, j'ai vraiment eu de la misére. [...] Jditais que ¢a a pris comme

deux, trois cours avant que je sente que je fapsais du groupe. (Sujet 6)
Plusieurs hommes nous ont aussi avoué que les pampaoertaines confidences ont
ete difficiles a partager en groupe, notammentegapee leur dévoilement suscitait
d’avantage de honte que d’autres. Cela s’appliqagicplierement lorsque les
conjoints doivent nommer la violence commise :

Admettons que tu es loin de te sentir fier, tu.daig Puis, surtout, c’était de
décrire tout ce qui avait été fait. Ca, ce n’éas... On ne peut pas dire que
I'on est fier. Loin de la. Ce n'est pas évidentige.dQuand méme, jai essaye
de tout le dire. Il y a des morceaux qui sont @ussrtir. (Sujet 1)

A un niveau plus personnel, le travail thérapewigmeéne les conjoints a cesser
certains comportements violents et a adopter ddaustratégies. Or, pour plusieurs
hommes, le recours a la violence fait partie de $eeialisation et mettre de c6té ce
gu’ils considerent comme étant un aspect de lewscalimité a un impact sur la

représentation qu’ils ont d’eux-mémes. Un partiotpzous fait part de comment il se

voyait lorsqu’il a commenceé a cesser ses comporiesngolents :
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Je me suis dit que jallais I'essayer. Mettre magueil de cbté et essayer
d’arréter ma violence. Tu sais, le fait de gramdiec certaines valeurs, quand
tu es jeune, des croyances, ¢a complique les chigees’était : Frappe-moi,
je te frappe ! Tu m’envoies chier, je t'envoie c¢Hig...] La, j'ai décidé de
penser autrement puis d’agir autrement, voir contrastice que c’était. J'ai
trouvé ca extrémement difficile au début. Méme ¢rer’ai pas trouvé ca
valorisant. Parce que je me sentais comme dimieugedpas répondre aux
autres. Tu sais, quand je vivais de la violencegaserépondre a la violence, je
me sentais que c’était comme si je n’étais pasamnhe... Tu sais, je me
sentais comme si jétais rendu minable, commeé&ais rendu... Pas lache
mais, tu sais... Je ne me sentais pas moi. (Sujet 8)

Par ailleurs, la détresse qu'occasionnent ces emegts peut devenir telle que

certains conjoints nous ont confié avoir vu appgegaien cours de démarche, des

idées suicidaires.

Plusieurs éléments énonces ici (notamment le padag/écu en groupe) renvoient a
la notion de honte. Au chapitre précédent, nousngveu les mécanismes
d’intériorisation de ce sentiment ainsi que leenlau regard des autres. Or, lorsque
les conjoints débutent leur groupe et qu’ils dotverposer les gestes socialement
inacceptables qu’ils ont commis, il est sensé desg@eque ces derniers éprouvent une
forte honte. Cependant, bien qu’au début le gragiteune expérience qui amplifie la
honte, il deviendra bientét un moyen de dépasstr bente. Selon De Gaulejac :

Les récits de vie en groupe conduisent a sortisalee qui a été intériorisé
afin de restaurer son image face a un collectif mj@st ni complice, ni

menacant, ni complaisant. Il s’agit de s’expos@assésquer d’étre a nouveau
rejeté, sans revivre une situation humiliante. tauge doit étre percu comme
suffisamment « contenant » pour que la mise audesrblessures psychiques
et des secrets qui recouvrent I'histoire familiake mettent pas le sujet en

danger ou ne renforcent pas ses réactions défengh896 : 282)
Par conséquent, si le travail de groupe impliquéraveil de dégagement de la honte,
il nous parait inévitable que cette honte se daibard d’étre éprouvée en groupe.

Par la suite, il sera possible aux conjoints, d\ade des intervenants, de questionner

les normes sociales, mais surtout aussi leurs cderpents.
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5.2.3.3 La perception qu’ont les conjoints des esitnembres du groupe

Les conjoints que nous avons rencontrés nous aerdgnt parlé de leur perception
de leurs pairs au cours de la démarche de growgite @sion, qui évolue au cours de
la thérapie, apporte aux hommes voulant cesses leamportements violents,
plusieurs occasions de cheminer. Tout d'abord, @udde démarche, certains se
sont dit étonnés de voir le profil des autres pgdints :

[...] iy en avait plusieurs ici que je n'aurais jaim pensé... C’est du monde
que, si je les avais rencontrés dans la rue, j@ra's pas pense que c’était des
personnes violentes. C’est ¢a qui m’a un peu surpuis, de voir parmi eux,
les différents ages, les différents genres de pees qu’il y avait la.
(Sujet 10)

Pour ceux qui ont tenu de tels propos, ce genter’ment constitue une incitatif a
ne pas juger les autres. Le non-jugement, rappédonsst un aspect central de
I'expérience de groupe. Cela ne signifie pas potsrdg que les hommes ne vont pas
se comparer les uns les autres. Pour certainspmrk lss differentes formes de

violence rapportées par les membres du groupeogui’dbbjet de comparaisons :

Il 'y a certains participants que je me disais :akdrnouche, ils mettent leur
violence, comme étant quelque chose d’archi lail Comparativement a ce
que j'ai fait c’était de la petite biére. Par exdéel y en a un que c’était juste
parce qu’il ne parlait pas ou qu’il y avait du gea Le criage, c’était assez
minime comparativement a qu’est-ce que j'avais {&tjet 1)

De telles comparaisons peuvent toutefois amendaigsrparticipants a questionner
leur appartenance au groupe ainsi que I'adéquatitme leur démarche a I'organisme

et leur probleme de violence :

Des fois, tu te demandes qu’est-ce que tu faiPdéce que, comme je te dis,
c’est que chacun a son histoire, chacun a sa wele@’est sir que I'on est
tous la pour la violence mais, des fois, si tu éesles problémes des autres,
tu te dis que tu n'as pas d’affaire la, que cetrpas ca que tu as de besoin. Tu
sais, tu te demandes si ¢a te prend plus un psygie| si ¢a te prend un
psychiatre. Ca me prend quoi, la ? Tu ne le sas, . (Sujet 6)

Lorsqu’ils regardent leurs pairs, les conjoints el €galement, en se comparant,

prendre conscience de leur progression. Pour Imipreparticipant dont il est ici
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guestion, le fait d’avoir un jugement sur les asitnemmes signifiait qu'il n’était pas
prét a changer alors que les réactions du secgraHvis le discours des autres ont été
le signe qu'il acceptait de moins en moins la \noke:

Honnétement, si je t'explique, dans le premier gegyavais un jugement sur
tous les gars. Je me disais que ma place n’étaitgpajue je n’étais pas un
batteur de femmes. Ce qui fait que, javais tendatguger tout le monde.
Dans ma téte, je me disais que certains étaienvstesde crottés. [...] Puis,

javais I'impression que I'on n'avancait pas. Taat, c’était, peut-étre aussi le
fait que moi aussi, je ne voulais pas avancer etR))

La démarche de groupe, ca m'a permis de voir oy fBoime situe aussi
aujourd’hui. Tu sais, une fois, les intervenant®mh’mentionné que j'aurais
da faire urtime outpendant le groupe parce que, tu sais, il y en guudisait
gue sa conjointe n'arrétait pas de lui poser destipns et que lui avait une
bonne nouvelle... Le gars s’est ramassé avec la fedans le mur, tu sais.
Puis, un autre gars du groupe trouvait ¢ca nornidl inoi, ca me pompait...
C’est pour ca que jaurais été mieux, peut-étrepatit « time out ». Non,
mais, je viens de sortir de 4 ans de prison ! N@mwipas me dire que c’est
juste la faute de la femme ! (Sujet 7)

Finalement, il se peut qu'en cours de démarcheaiosrparticipants cheminent plus
rapidement que d’autres. A cet effet, un participaommente I'absence de
progression chez certains de ses pairs :

J'en ai vu que je suis convaincu qui se justifigienéme a la derniére
semaine. Il y avait que j'ai vu que I'on n’étaitspau méme niveau. Un autre,
jespere qu’'il va avoir compris 14, mais j'ai derfasere avec ce que j'ai vu....
Il était encore sur le contrdle quand il est pdrtiis, il y avait, [nom d’un
participant du groupe], il me ressemblait beaucgajpoux, possessif, violent.
Je pense qu'il fait une autre fois la démarchejefS0)

Cependant, le jeu des comparaisons peut aussi dergburce d’inspiration. En effet,
un participant a mentionné comment les hommes qujrpssent le plus dans le
groupe l'ont influencé :

J'ai vu des gars évoluer plus vite que moi pué jai vu qui évoluaient moins

vite. Il y en a qui étaient pareils a moi. Ceux¥én, il ne faut pas que tu

développes une affinité avec eux autres parce gueest pas avec eux autres
gue tu vas grandir, tu sais. Moi, je me dis, iltfque tu regardes celui qui est
en avant. Lui, ca marche. Bien, pourquoi ca mafcle tu regardes ceux-la

qui sont pareils comme toi, tu n'appendras pasdydnose. (Sujet 3)
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Lorsqu’ils ont abordé leur perception de leurs anos sujets ont tot fait d’adopter
une perspective comparative. Il nous apparait g@nttnent de se demander en quoi
cela est utile ou nuisible, pour les conjointssdecomparer aux autres. Une premiere
hypothése serait de considérer qu’en relativisamts| comportements, les conjoints
violents tentent de se déresponsabiliser. Biencgtte avenue nous semble plausible
pour certains, nous tenons a souligner que d’alimesmes parmi notre échantillon
ont aussi qualifié leur violence comme étant pite @gelle d’autres membres du
groupe. Nous préférons adhérer a I'hypothese ques mwons émise au chapitre
précédent, a savoir que certains comportementscde®ints viseraient plutét a

rendre la honte supportable plutét qu’a se déresgimliser.

Dans un autre ordre d’idée, le mécanisme de congparaes conjoints entre eux a
fait émerger un élément que nous jugeons des plésessants. En effet, en se
comparant, quelgues hommes en sont venus a squiiene devaient pas juger les
autres s’ils ne voulaient pas étre jugés. Or, nay®ns la le début d’'une certaine
forme d’empathie pouvant étre fort prometteuseeequé concerne le développement

d’habiletés relationnelles pouvant empécher lagteaion de gestes violents.

5.2.3.4 Le feed-back recu de la part des autrei@pants

Un autre aspect important de la démarche de grespesans contredit, le feed-back
gue nos sujets ont recu de la part des autres nesrdorgroupe. Ces reflets ont pour
effet de valider les conjoints dans plusieurs aspdmout d’abord, le feed-back peut

servir a reconnaitre certains traits de la perddgnges autres hommes présents au
groupe. Les participants dont il est question dassextraits suivants se sont vus
refléter leur grande sensibilité :

Le feed-back que jai eu, c’était que j'étais uregonne qui était bien proche
de ses émotions puis que, quand je parle, biem’g&prime beaucoup. Des
fois, ¢a sort tout croche mais des soirs ca péstltien sortir. Puis, je parle
avec mes trippes aussi, puis, c’est vraiment Fisii€. Je pense que ca a été
un bon élément que j'ai apporté au groupe. (Syjet 8
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Il y a une personne qui n’aimait pas ma sensibilittouvait qu’elle était trop
forte. Alors moi, je lui ai expliqué que j'étaisrome ca parce que j'étais en
confiance avec eux-autres. Que, je n’étais pas @garen avant d’un patron
ou devant tout le monde. J'étais obligé de mettranasque. Mais ici, avec
eux-autres, je n’en mettais pas de masque. JeVaisl. (Sujet 9)

Pour un autre participant, ses collegues ont plutionné avoir apprécié son cété

rationnel, élément de sa personnalité dont toubgravoir profité :
Je pense que les autres gars dans le groupe ni@amme un coté rationnel,

beaucoup, 1a, a expliquer puis & comprendre. Contars les exercices,
jétais comme l'expert la-dedans, a déterminer d¢asises de ci, de ca.

(Sujet 5)

Les aptitudes personnelle ne sont toutefois pasdekes choses que les conjoints se
sont fait refléter par les autres participants ; cleeminement accompli prend
également une place extrémement importante ddeedeback transmis. A cet égard,
un des sujets interviewé a recu d’'un de ses cakegme mention soulignant la force
de caractere dont il avait fait preuve en courslémarche lorsqu’est venu le temps
de dévoiler certaines formes de violence :

Lui, il y a des formes de violence... Il aurait sastér n'importe quelle
personne qui l'aurait faite ces violences-la. Earglije I'ai dit que je I'avais
fait, il est venu me voir et m'a dit : « Avant, jimis voulu sauter sur toi...
Mais, je m’apercois a quel point ¢ca peut étre duteddire et que ¢ca demande
une force de caractére pour le dire. C’'est pougug je te respecte. » Cette
forme de violence-la, c’était le viol. (Sujet 1)

Pour un autre, c’est plutét au moment de faireilenbde sa thérapie que les autres

participants du groupe lui ont reflété les changamgu’il a accomplis :
A la fin de la démarche, ils m'ont félicité. Ils todit & quel point javais
changé. Je savais que javais changé, mais je veisspas a quel point.
Chacun, un apres l'autre, ils ont pu me dire desses. Il y en a un qui m'a
dit: «Je t'aime ». Puis, un autre a dit qu'il ppeécié ma facon de
m’exprimer, que je lui avais fait comprendre toutestes de choses. Ce que
jai entendu, je suis resté avec. (Sujet 10)

Le poids du feed-back recu de la part des autrescipants constitue une des

principales forces du travail de groupe. Les cartfoviolents, prisonniers de la honte
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en début de processus, retrouvent au travers k&s hots des autres non seulement
une validation de la pertinence de leur démarchais mussi un reflet de leurs
aptitudes a changer leurs comportements. Nousngeplus tard que les intervenants
vont également transmettre un feed-back aux paatits du groupe, mais nous ne
croyons pas que I'impact est le méme sur les cotgdorsque les commentaires

positifs proviennent de leurs pairs.

5.2.4 L'utilisation des outils proposés

Le cheminement thérapeutique des conjoints futedgaht structuré par I'intégration
et I'application d’outils plus concrets. En effegrtains organismes, qui incluent aussi
un volet davantage comportemental a leur progranemggignent aux conjoints des
techniques visant l'arrét des comportements visledh de ces outils se nomme le
time-outet consiste a amener le conjoint & sortir dessdns ou il est a risque de
commettre des gestes de violence. Par ailleurgutéts’articule autour de la notion
de I'existence de signes précurseurs a I'agir minlen participant nous rapporte en
quoi cet outil lui a été utile :

Le time-outm’as vraiment amené a quitter des situations quivaient étre
dangereuses pour moi, pour elle. Une fois, je \wypie jallais la frapper
lorsqu’elle était aprés moi. Je me vois : je tapaipied, comme ¢aéing, ting,
ting. On dirait que je clouais des clous avec mon giadj'ai quitté. (Sujet 2)

Pour certains hommes, il peut toutefois étre dific’utiliser un outil comme le
time-out puisque cet exercice entre en contradiction awtaioes croyances et
injonctions du code de la masculinité. Nous référmm non seulement au fait que
selon ce code, les hommes doivent étre compétitién contrdle, mais également au
fait que la socialisation masculine traditionnegflerte une certaine culture de la
violence. Cette culture est d’ailleurs présentévard degrés dans différentes sphéres
de la société (ex : les milieux défavorisés ounlseux criminels). Un participant
décrit les enjeux que l'utilisation diime-outa représenté pour lui en lien avec sa

socialisation masculine :
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Quand jessayais les affaires qu’ils nous montitaiks outils, j'ai trouvé ca

plus difficile dans ma démarche de ne pas étreoaple. [...] Malgré que, je

m’en servais dans mon milieu de travail. [...] Jesva donner un exemple :
Un moment donné, j'étais au travail puis, il y a gars, il m'a carrément

invité & me battre, mais je n’ai pas répondu aiseitation. Tu sais, en dedans
de moi, jJavais de quoi qui criait: « Qu'est-ceeqtu attends ? » Tu sais,
avant, je n’aurais jamais refusé une invitatiorr. étgueil, jamais. J'aimerais

mieux manger une volée que refuser une invitaftans 14, tout le monde me
regardais en plus. Ce qui fait que ¢a a eu unes guession de plus. lls se
demandaient ce que jallais dire, ce que jallégandre. Puis, je n'ai rien dit,
tu sais. Je suis parti dans mon coin. Je me seatdie, sur le coup. Je me
sentais comme diminué... Mais, une heure apreés,isy gaand la tension a
baissé, jétais fier parce que je voyais tous lebl@mes que je venais d’éviter
Puis, contrairement de mes croyances, parce qeersais que le monde
m’éviterait, ne me regarderait plus parce que gva's pas été a une invitation
a me battre, le monde voyait que j'avais agi mamerd, que je n'avais pas
embarqué la-dedans. lIs étaient comme contentgt(Su

Un autre outil enseigné aux conjoints lors de l@émarche vise a développer leur
capacité d’introspection. Appelé simplement la Ragst outil consiste & amener les
conjoints a prendre un moment dans leur journéedifirréter leurs activités et de se
centrer sur eux. Cela a permis a nos sujets de deSemoments privilégiés ou ils ont
pu faire le point sur leur vécu quotidien. De plis,Pause s’est avéré un outil
adaptable avec lequel chacun a pu lui donner fadda plus profitable possible. Le
participant que nous venons de citer pour les engeutime-outillustre ce que les
pauses peuvent apporter aux conjoints :

Moi, comme jai dit, j'ai fait du temps incarcér@e qui fait qu’arriver dehors,
c’est brusque. Tu sais, la vie dehors elle estreht rapide. Mais, le fait de
prendre des pauses, ¢ca m'a aidé beaucoup. Parceusignent, les pauses,
c’est du temps que je me donne a moi. Puis, arsaleemes pauses, bien moi,
je me fais comme des bilans : je vais penser, demgournée, qu’est-ce que
jaurais pu faire de mieux ou qu’'est-ce que je mpas fait, tout ca. Peser le
contre, le pour... Puis, ca m’'aide a continuer. Osl fbés, le matin, c’est le
contraire. Je vais me faire une pause pour mecdimament est-ce que je veux
que soit ma journée puis comment est-ce que je peamanger pour que ¢a
soit de méme. (Sujet 8)

L'utilisation d’outils nous apparait un point dedug intéressants dans les

programmes thérapeutiques. Pour nos sujets, ilstitaent incontestablement des
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points d’ancrage solides afin de se rappeler lgsiaae la thérapie. lls présentent
aussi plusieurs avantages. D’abord, leur aspebhigge peut étre considéré comme
mieux adapté aux hommes ayant moins d’introspectitsn peuvent également

aisément mobiliser concretement vers le changer®enplus, les outils ont le mérite

de mettre I'accent sur le but premier des démartihéspeutiques, i.e. I'arrét des
comportements violents. Par contre, il nous appangdortant d’étre attentif aux

effets qu’'un échec dans I'application de ces tapl#s peut avoir sur la motivation
des conjoints. En effet, quelques uns de nos sajgtsouligné que leur incapacité a
appliquer leurs outils les avait mené a considérerabandon de leur démarche.
Cependant, nous croyons que les intervenants fugenimesure de ramener la
mobilisation chez ces sujets puisque I'ensemblecel@x qui composaient notre

échantillon avaient terminé leur démarche.

5.2.5 Les intervenants

De tous les éléments de la démarche thérapeutepi@jtervenants occupent un role
clé dans le cheminement des conjoints et leur itwion est cruciale pour la
dynamique de groupe. D’entrée de jeu, les hommes riqpus avons rencontrés
reconnaissent que les intervenants ont tous dessa@ui leur sont propres et que ces
derniers font preuve d’'un tres grand sens du déveng:

Prends [intervenant de I'organisme], il est passorC’est un gars qui est
passionné. [Autre intervenant de I'organisme], tci@s gars qui m’intriguait
tellement. Comment est-ce qu'il réfléchit avantpieler, tu sais. Ce qu’'on
devrait pas mal tous faire des fois, avant dirdgqueschose. Des fois, tu vas
trop vite. [Intervenante de I'organisme], les qims qu’elle nous posait, qui
nous faisaient aller plus loin. (Sujet 7)

Nos sujets ont également établi une relation datif’e avec les intervenants, ce qui
a grandement influencé leur parcours psychoso@at Ve changement de leurs
comportements. Diverses raisons furent évoquéad. d'abord, plusieurs aptitudes
relationnelles des intervenants, telles que l'aitcligcoute, le non-jugement, le reflet

du potentiel de changement, ont été extrémemeahtsd pour les hommes que nous
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avons rencontrés. Le participant de l'extrait pdeceg explique, dans ce qui suit,
comment ces éléments se sont manifestés dansdatitan avec les intervenants :

C’est de la maniére qu’ils le donnent le programuahe,la maniére gu'ils
I'expliquent. C’est la maniére qu’ils vont te chieec : « On n’est pas ici pour
aller chercher notr&railer en arriére, rempli de merde... On ne parle pas de
ton enfance, on ne parle pas de ce qui s’est piasseton enfance ! » On s’en
vient te dire : « Aujourd’hui, on va essayer dedéas a stopper ta violence,
pour I'avenir. » (Sujet 7)

Au fil des séances de groupe, les conjoints nouségalement rapporté que les
intervenants ont occupé un réle de facilitateun d& les aider a contourner certaines
difficultés que présentait leur démarche. Pour @digpant, cela se traduit par un

gain en aisance a s’ouvrir en groupe :

J'étais géneé. Je n'avais pas I'habitude de parlgrublic. Puis, parler avec un
étranger de tout ce que jai fait, je ne me voyss le faire. Je ne me voyais
pas m’ouvrir. [...] Mais ¢a, ¢a a vite changé. Clestintervenants qui ont fait

changer c¢a. Tu sais, ils te mettent en confiances, Pa facon que tout le

cheminement s’est déroulé. Tu sais, sérieux, jeagenraiment que ca allait

chercher des affaires dont javais besoin pour poufaire un changement.

(Sujet 10)

Mentionnons également que, comme le font les apaegipants dans le groupe, les
intervenants donnent du feed-back aux conjointss @artages ont eu comme
principal effet sur nos sujets de leur refléter teangements observés au cours de
leur démarche et de souligner leur apport a lamyaae de groupe. Il en résulta que
nos sujets furent renforcés dans la légitimité al@mgements apportés dans leur vie.
Un d’eux partage ici le feed-back que lui ont trarssses intervenants lors du bilan
de sa démarche :

Eux autres, tour a tour, m’'ont dit que javais étdgnme un motivateur dans
leur affaire parce que je partais les discussif@mis capable de m’ouvrir
facilement et j'étais capable de parler de ma vicde Ca été bien émotif pour
moi parce qu'’ils disaient tous que javais été imspiration pour le groupe.
(Sujet 7)
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Finalement, les reflets et encouragements desvariants ont aussi eu pour effet de
stimuler la persévérance des sujets dans leur dématel que nous le rapporte ce
participant :

J'ai persévéré dans ma démarche parce que le gaésaif notre animateur,
jai senti qu'il y avait quelque chose qu'il étatbpable de m’enseigner.
(Sujet 9)

Les propos de nos sujet en ce qui a trait auxvatemts nous démontrent le role
central qu’occupent ces derniers dans le proceksghangement des conjoints mais,
témoigne surtout des résultats de la création dalliance thérapeutique. C'est
d’abord a travers le lien qui les unissait au geoepaux intervenants que les hommes
ont senti la confiance de s’ouvrir et de se défairgpeu de leur honte. Par la suite, a

été possible aux intervenants de stimuler le ptet¢ changement des hommes.

5.2.6 Les raisons pour perséverer et complétetnaadche

Les intervenants ne sont toutefois pas la seuleceatimulant la persévérance des
participants au groupe. Conformément a ce que reums retrouvé dans la
littérature, les conjoints ont évoqué plusieursans pour persévérer et terminer leur
démarche. Ces raisons refletent surtout des mimthsaintrinseques. Cela n’a rien de
bien surprenant puisque nous savons que les homumiesomplétent les thérapies
pour cesser des comportements violents présengeanthge ce type de motivations
et que nos sujets ont davantage évoqué ce typeotigation comme raison pour

entreprendre une démarche.

Nous avons d’abord observé que certains particgpaetivent étre motives par le fait
d’éviter de revivre une expérience de judiciarmatiNous avons d’ailleurs vu qu’une
telle expérience était vécue difficilement par muss conjoints. Cependant, les
hommes ainsi motivés basaient surtout leur peraéeér sur des motivations
intrinséques telles un désir de comprendre leuasin, de se défaire de la honte

gu’ils vivaient ou d’avoir une vie meilleure. C’'ast nous illustre I'extrait suivant :
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Tu sais, je ne voulais plus m’en retourner en prigais encore moins pour
des histoires de violence conjugale. Ce qui fadt i la deuxieme fois, j'étais
plus motivé a la faire. [...] Il y a peut-étre aulesfait que j'avais réalisé que
javais un probléme puis, ce n'est pas parce queelaonne peut agir de la
violence que moi, ca me donne le droit d’agir deitdence. C’est la que jai

réalisé que je me laissais emporter puis que jeeweais pas, tu sais. [...]
Puis, la honte que je vivais. Je voulais vraimede.voulais comprendre puis,
je ne voulais plus agir de violence. J'étais tadaéca. Je voulais avoir une
vie, une vie plus simple puis, plus harmonieusejgt3)

D’autres parmi nos sujets ont plutét entrepris ldémarche pour plaire a la cour.

Dans ces situations, la motivation a persévérevarstie lorsque les participants ont
constaté les bienfaits que leur apportait la padteon au groupe. Dés lors, ils se sont
approprié la démarche et ont accordé peu de poaikis@ntraintes judiciaires comme

facteur de motivation. C’est ce que nous rappa@tpasticipant :

Quand je suis arrivé 14, pour te dire, je venaisedelons, si tu veux. Je savais
que javais un proces puis, je me disais que mande juge allait étre
content. Mais apres quatre, cing rencontres, yaimvent participé au groupe
puis, [...] ca m’a fait beaucoup de bien. C’est l& §jai embarqué. (Sujet 4)

Une autre source de motivation pour les conjoistsvenue du fait que ce qu’ils
apprenaient en thérapie servait dans leur vie ait an impact positif dans leur
relation avec leur conjointe :

J'ai réalisé, peut-étre a la troisiéme ou a lamgre rencontre, que je devais
continuer pour finir la thérapie. En faisant ledilsuqu’ils nous montraient,
cest ca qui ma comme allumé. Tu sais, au débutnd javais des
discussions a la maison, je voulais me retirer rjeise disais : « Si je sors,
elle va penser que je suis lache puis que je fuhversation. » Puis, quand
jai commencé a faire leime-out on dirait que tout a coup, j'ai été capable
de lui dire : « Ecoutes, la tension monte puisyg pas envie de monter avec
toi. Je ne veux pas étre en colere. » (Sujet 2)

L’effet de I'expérience de groupe a également &téorcé lorsque les participants ont
résisté a une envie de s’absenter et se sont ¢onéene présentés au groupe. lls ont
alors pris davantage conscience des bienfaits utediémarche, ce qui fortifia leur

détermination a poursuivre leur thérapie :
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Pour étre ben honnéte, il y a eu des semaineseqoe $erais pas venu. [...]
Mais méme les fois que c’est arrivé, je suis vamguand je suis sorti d'ici, je
n'étais plus fatigué et j'étais motivé. (Sujet 7)

Bien que les conjoints aient évoqué des facteutgriexrs pour amorcer leur
démarche, il ne fait aucun doute que nos sujetpensievéré dans cette thérapie parce
gu’ils y voyaient des retombées positives, ce @s & mené a intérioriser leur
motivation. Cette intériorisation est primordialeuiggu’elle semble étre

conditionnelle a un changement durable.

5.2.7 Bilan de la démarche thérapeutique

Nous avons vu, lors du premier chapitre, que ledest portant sur I'efficacité des
thérapies pour conjoints violents ne s’entendest fua les critéres a adopter pour
évaluer leur réussite. Toutefois, pour ce qui eshak sujets, une telle question ne se
pose pas car ils ont unanimement jugé leur démgpobiitable et ont mentionné
avoir fait de nombreux gains suite a leur démarblogls avons regroupé leurs propos
a cet égard selon trois catégories, soit les chmege vis-a-vis de la violence
exercée, le bilan de la démarche et les effetsette démarche sur I'entourage de

’'hnomme.

5.2.7.1 Les changements vis-a-vis de la violenescég

Tout d’abord, les conjoints que nous avons int&so@nt mentionné que leur

démarche thérapeutique les avait ameneés a cessenseomportements violents, ce
qui concorde dailleurs avec l'objectif premier dpsogrammes. Le fait que la

démarche soit d’abord centrée sur cet objectif @meés conjoints a ne pas le perdre
de vue. C’est ce que nous rapporte un participams$ dextrait suivant :

En thérapie, tu es la pour essayer d'arréter denwitre des gestes de
violence. Donc, ¢a veut dire que tu parles régaleeca. Au moins a toutes les
semaines. Tu ne viens pas ici pour dire que tu veantinuer la-dedans.
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Mettons qu'automatiquement, tu veux t'en sortirsptu I'as en téte que tu
veux t'en sortir. (Sujet 1)

Plusieurs conjoints ont dit avoir cessé de nomla®fsrmes de violence physique et
verbale (les menaces, nhotamment) au cours deHétmie. Pour d’autres, les gains
se situaient davantage au niveau de I'acquisitiatnedcompréhension plus large des
différentes formes de violence, comme en témoigh&éacmme :

Aujourd’hui, je sais que ma compréhension de ldevice est plus large. Je
sais ce que c’est la violence verbale. Moi, quamdsyis arrivé dans le
programme ici, je ne savais pas que bouder, quatiiésdes... Pour moi, la
violence ¢a commencait quand tu frappais quelguMaintenant, je vois qu'il

y a d’autres affaires comme claquer une porte... f&spelaquer une porte...
Tu n’iras jamais en prison parce que tu as claque porte. Mais ici, j'ai
réalisé que quand j’ai commenceé, moi, je n'ai paBrmenceé en tapant sur les
gueules. J'ai commenceé par des attitudes. J'ai dsrgy, aussi, que quand ¢a
ne marche plus, que tu n’es plus capable de dondinee certaine maniére,
la violence monte d’'un cran. Tu fais d’autres clso¢8ujet 7)

Certains participants ont également réalisé quaitifficile d’enrayer toutes les
formes de violence commises a l'intérieur de laédute la thérapie. Cela concorde
avec ce que nous avons retrouvé dans la littératureffet que la thérapie réussit
surtout a faire cesser la violence physique, maes lcprrét des autres formes de
violence est plus difficile. C’est pourquoi plusisujugent qu'a la fin de leur
démarche, les comportements violents encore pgeséiaient «plus socialement
acceptables » :

Des attitudes, j'en ai encore. Avoir une face deifooais, peut-étre monter le
ton, un peu, ¢a peut m’arriver. [...] Du point de eela société, dans le fond,
c’est quasiment correct. Tu sais, faire une facéahf. [...] Ce n'est pas
I'idéal encore, ce n'est pas ¢a que je souhaiteés jeame dis que j'en suis
rendu 13, tu sais. Puis, je ne vais pas reculedel@’ai pas léeelingde reculer
la-dedans. (Sujet 3)

De plus, bien que la thérapie ait fait cesser mextaomportements, plusieurs
considerent que leur violence peut toujours revedigst pourquoi quelques-uns de
nos sujets estiment qu’ils doivent toujours demeuwigilants, comme nous le

montrent les propos contenus dans I'extrait suivant
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Toute ma vie, il pourrait y en avoir encore de il@lance. Mais au moins, je
suis conscient de qu’est-ce que c’est de la vigeme qu'est-ce que ca
apporte. Alors, c’'est a moi a ne pas l'actualidéoi, je connais mes signes
avertisseurs. Je les suis puis c’est comme c¢ae flant pas que je reste la
quand mes signes avertisseurs arrivent. (Sujet 9)

5.2.7.2 Bilan que font les conjoints de leur dérharthérapeutique

A la fin de leur démarche de groupe, les conjodaist invités a en faire le bilan, ce
qui signifie qu’ils font le point sur ce que leurpaocuré leur cheminement. Les
propos des hommes qui composent notre échantileuvent, a cet égard, étre
regroupés en trois catégories, soit la prise dsaence de la violence commise, le
développement de nouvelles habiletés relationneesi que les démarches

subséquentes a la thérapie.

La prise de conscience de la violence commise

Tout d’abord, quelqgues hommes nous ont rapporté &ib le point sur certains de
leurs comportements en cours de démarche. Un preamitcipant mentionne y avoir
fait le bilan de ses deux relations conjugalesiaing des gestes de violence qu'il
avait commis. Un autre dit avoir pleinement prisdysmence de l'ampleur de la
violence qu’il exercait avant son entrée en thérapi

C’est en venant ici, que j'ai cru comprendre quewidence était tres, tres
élevée. Qu’elle était verbale, physique puis, jelais tout contrbler, je
voulais tout savoir. Je voulais... Je manipulais pjgsfaisais des choses...
(Sujet 2)

Ce participant réitere également le caractére aadglila violence et de la nécessité,
pour les conjoints, d'y renoncer. Ses propos déranhtaussi une prise de

conscience, chez ce sujet, de la présence d’ue dgcla violence :

La violence, ce n’est pas quelque chose que 'omésavec. C'est quelque
chose qui se développe. Et je dirais qu’il faupegndre conscience le premier
jour que ca se présente et dire: « Jarréte canter@ant ! » Sinon, tu es
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comme dans une chaine et ¢a devient maillon pdlomai Tu es pris dans le
cycle. (Sujet 2)

Le développement de nouvelles habiletés relatitesel

Deuxiémement, les hommes que nous avons rencatéadarérent avoir acquis ce
gue nous qualifierions de nouvelles habiletés iciatlles. D’abord, certains de nos
sujets ont mentionné avoir appris a connaitre éetedcheurs de leur violence afin de
mieux gérer leur agressivité :

Je te dirais que ca m’'a apporté de comprendre deterncheurs de mon

agressivité, de ma violence. D’étre plus conscibetla séquencer de facon a
pouvoir la gérer mieux. De ne pas la laisser impafaent partir, sans en étre
conscient. De prendre conscience de toute la dypamui se produit avec

moi... D’allonger ma meche, si tu veux. En tout gass nécessairement plus
longue, mais je la vois brdler. (Sujet 5)

Pour un autre, l'apport de la thérapie se situadplau niveau de ses limites
personnelles. L'extrait suivant nous expose qualise de conscience le participant

en question a fait a ce niveau :
J'ai compris ¢a, écoutes, peut-étre au vingt-eémei cours sur vingt-cing,
c’est qu'il fallait que je mette mes limites. Pugsie la limite, elle est bien plus
tét que je pensais. Si tu te rends a ta limitestldéja trop tard. (Sujet 6)
Le theme des limites personnelles revient égalersens une autre forme dans les
propos des conjoints, soit celle du contrdle surBo effet, certains sujets stipulent
avoir appris a lacher prise sur les événementsddimieux se contréler. C'est ce
gu’expose un de nos participants dans I'extraitasuti :

Puis, jai vraiment une petite formule magique nge peux pas contrbler les
situations. Parce que, des fois, il arrive desasibus, je n'ai pas de contrdle
la-dessus. Il y a une chose que j'ai apprise damglémarche, c’est que je vais
tout le temps avoir un contrbéle sur ma personn@ia Giest tout le temps moi
qui vais décider si je vais en faire de la violencesi je ne vais pas en faire.
(Sujet 8)

Nos sujets évoquérent eégalement, en termes deiseailte soi, I'acquisition d’'un

meilleur contrdle de leurs émotions :
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Ca m’'a permis de me comprendre mieux et de compgendeux mes
émotions. A apprendre a prendre des choses un peudois. Apprendre a
m’occuper de moi. [...] Puis, apprivoiser mes émajdyronnes ou mauvaises.
[...] Puis d’arriver a un point ou est-ce que tu émsen paix a lintérieur.
C’est quelque chose. (silence) (Sujet 10)

L’empathie est également du nombre des nouvellesiletés relationnelles
développées par les conjoints en cours de démdBehparticipant raconte comment

se sont modifiés ses référents a cet égard :

De semaine en semaine, on étudie certains compamtsnPuis, de semaine
en semaine, bien I1a, on se voit dans le miroirs,Rle semaine en semaine, on
peut vraiment prendre conscience de qu’est-ce guRitaux autres, quand

on est de telle ou telle fagon. (Sujet 9)
Ce sujet n'a dailleurs pas développé uniguememt empathie au cours de la
thérapie. Il a également remis en question cersamakeurs et certaines croyances qui
étaient bien ancrées au fond de lui :

Aujourd’hui, je suis content parce que je compremdais, avant, ce n’'était
pas comme ca. Parce que moi, les femmes, je mdasveypérieur a elles.
Puis, je n'acceptais pas que ma conjointe me destaines choses, tu
comprends ? [...] Mais un moment donné, jai compmige ce n'est pas

comme ca que ¢ca marche dans la vie! Jai appasidmip chez [nom de
I'organisme]. (Sujet 9)

Les démarches subséquentes a la thérapie

Troisiemement, plusieurs hommes ont également orerdi au moment de leur
bilan, avoir le sentiment de devoir entreprendres ddémarches d'aide
complémentaires. C’est que ceux-ci ont estimé gee hu’ils aient cessé leurs
comportements violents, certains aspects de letgopealité ou de leur vécu les
rendent a risque de se retrouver a nouveau dansdynamique de violence
conjugale. C’est pourquoi un certain nombre dea@otg interrogés, notamment celui
dont il est question dans I'extrait suivant, estimgqu’ils doivent poursuivre leur

cheminement apres la fin de leur thérapie :
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Au début, il y a juste ca. Tu arrétes la violendai!as des outils, tu les fais.
Mais, un moment donné, quand tu as arrété la welda, il faut que tu regles
les problemes que tu as. Si moi c’est le manqueodéance puis le manque
d’estime de moi puis que mes peurs, c’est la p&iredquitté ou la jalousie,

bien 13, il faut que jaille fouiller la-dedans. fea que si je n’ai pas réglé mon
probléme de jalousie ou mon probléme d’autre chgsegux arréter d’étre

violent pour un bout, mais la violence risque desrér. (Sujet 3)

Les propos contenus dans le bilan que font nosssdgeleur thérapie refletent surtout
les buts secondaires de ce type de démarche (lepremtier étant lI'arrét des
comportements violents). Ces gains, notamment keldgpement de nouvelles
habiletés relationnelles, nous I'avons vu au chepjtapparaissent dans la littérature
comme de meilleurs prédicteurs du maintien a loergné des changements de
comportements. C’est non seulement pour cetterra&sdl nous parait important de
considérer ces gains, mais aussi parce que lewrtapgpasse le simple cadre
conjugal et permettent a 'lhomme de développerrdizgions davantage égalitaires

dans d’autres spheres de sa vie.

De plus, nous avons trouve intéressant que, damsblan, certains conjoints aient
mentionné qu’ils devaient poursuivre leurs démagaihe changement dans un autre
cadre une fois leur thérapie terminée. Une tellgitipm met en relief le fait que la
terminaison d’'une thérapie pour I'arrét des congrognts violents ne doit pas étre
considérée comme une fin en soi, mais plutét cotenbut d’un processus tenant
aussi compte de différents facteurs individuelses€'que, comme I'ont souligné
certains sujets, sans une intervention ciblantaoestaspects de la personnalité des
conjoints qui contribuent a la présence de violenoes croyons plausible que I'arrét

des comportements ne soit, en effet, valable que yrte certaine période.

5.2.7.3 Les effets du changement de comportemaeritergourage

Finalement, les hommes ont également fait ressqu#r leur démarche avait des

effets sur leur entourage. Ces effets sont de dedres. D’abord, lorsque les
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conjoints changeaient leurs comportements et ecgdsi@urs gestes de violence, cela
influencait la qualité des liens avec leurs prochksparticipant mentionne comment
I'attitude de sa famille a changé lorsqu’il a conmez a modifier ses comportements :

C’est écceurant, moi, le rapprochement qui s’estafg@c tout le monde, pas
juste avec ma famille. Avant, quand jarrivais d&es partys, ma soceur, mes
freres, ils se poussaient en courant. Mainter@ndire, ma sceur, elle ne me
lache pas. Elle est tout le temps apres moi pliess@ssoit sur moi. [...] Elle
me disait : « Je t'aime. Je suis fiere de toi.alane n'aurais pensé.». Ce
qui fait que c’est ¢a le rapprochement qui s’eit faec les jeunes, avec la
famille, avec tout mon entourage. Moi, je capote. nJen reviens pas.
Tabarouettd C’est ¢a qui est le fun. (Sujet 4)

Pour un autre, c’est l'attitude de ses enfants nke qui a changé lorsqu’il a cessé
d’étre violent. Comme le montre l'extrait suivanm tel exemple se veut plutdt
éloquent en ce qui concerne l'effet positif querBade comportements violents peut
avoir sur une famille :

L'arrét de la violence, je pense que ¢a permet mé&mxeenfants d’avoir plus
de confiance. Parce qu’avant, quand ils parlaignfaisais juste un regard
puis c’était fini. Il n'y avait plus de conversatioMais maintenant, [...] ils ont
plus de place puis, ils se sentent importantsdlsentent en sécurité, aussi. Il
faut le dire parce que, s’ils arrivent méme a nes @voir peur, ils racontent
des choses intéressantes. (Sujet 2)

Finalement, la démarche a su amener certains ot®jet leur partenaire a étre
capables de mieux gérer leur relation. Un d’entne Bous a raconté comment ses
acquis en thérapie I'avaient amené a aménager, ssveonjointe, des espaces pour
gérer leurs conflits :

Plus ca va, plus lorsque les choses me font masgye de les régler, de
discuter. Dire : « Ok, on va prendre un moment ,pais va retourner sur
qgu’est-ce qui fait mal. [...] Oui, ok, demain, on s&n parler. » [...] Je crée
des ouvertures, ce que je ne faisais pas nécasmsaireavant. Ca, c’est
quelque chose qui contribue a diminuer la violeparce que souvent, apres
que I'on ait discuté, bien, c’est comme si le nedadisparaissait. Puis, c'est
ce malaise-la qui faisait que je ne me sentaiscpa®ct en dedans. Si tu ne
sens plus le malaise, [...] tu n'as pas besoin dsetilde violence. (Sujet 1)

Les effets du changement des comportements suolieage rapportés ici mettent en

evidence le fait que les gains secondaires effeqiaé les hommes lorsqu’ils sont en
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thérapie ne sont pas profitables qu’'a eux seulsetdeffet, les récits de nos sujets
témoignent de situations ou les relations devienpars cordiales, plus égalitaires,

mais également plus sécuritaires. L'exemple duigiaint qui parlait de sa relation

avec ses enfants est trés explicite sur cette iqunedde plus, mentionnons que les
transformations des relations avec I'entourage mjuaxpérimentées nos sujets ont
également confirmé les changements et validé liestefeffectués au cours de la
thérapie.

5.3 Le rble du réseau social

Notre conception du réseau social du conjoint esietme vaste qui englobe un tres
grand nombre de personnes susceptibles d’infludeceineminement de ce dernier.
Malgré ce potentiel de diversité, nos sujets sd fontés a nous parler de trois
groupes d’individus de leur réseau social, soitclasjointes, les proches (famille et
amis) et les enfants. Pour chacun de ces groupsshdmmes que nous avons
rencontrés ont d’abord identifié des éléments gsiidnt influencés positivement, i.e.
qui les ont aidés a poursuivre leurs démarches pesser leurs comportements
violents. lls ont également identifi€, pour les joamtes et les proches, des éléments

qui les ont influencés négativement.

5.3.1 L'influence de la conjointe

Tout d'abord, nos sujets ont affrmé que la corimccupait une place trés
importante dans leur parcours psychosocial lorlguwint souhaité cesser leurs
comportements violents. A cet effet, ils ont coom@bce que nous avons retrouvé
dans la littérature, a savoir que ces derniéresygrgunotamment favoriser la
demande d’aide, soutenir leur conjoint, etc. Ceisnyeut prendre diverses formes
lors de la période de thérapie. Un participant menk, a titre d’exemple, que lors de
ces périodes, sa conjointe semblait plus concdiant
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Puis, aussi, on doit admettre que la conjointendua es en thérapie, elle met
plus d’eau dans son vin, en méme temps. Ce quijisetle prend conscience,
elle aussi, que oui, ok, oui, je fais des effodsd elle en tient compte aussi.
(Sujet 1)

Cependant, nos sujets nous ont également entretindsficultés rencontrées qui
étaient liées a leur relation avec la conjointelo®ain premier participant, cette
derniére, de par son attitude de confrontation{ridmrait également a I'escalade de la

violence lors des conflits conjugaux :

Je dirais que c’était plus la confrontation quenlavait entre moi et elle qui
nuisait. C’était une guerre entre nous deux, urerrgude pouvoir entre les
deux. C’était une guerre de savoir qui gagnerait'sutre. (Sujet 1)

Les actions de la conjointe peuvent égalementliége a la dynamique relationnelle.
Dans ce cas-ci, un participant souligne que cet pas tant I'escalade de la violence
qui est concernée que le maintien d’'une relationsdaquelle des tensions sont
présentes :

Ce que je peux dire, c’'est que les conjointes gand y a quelgue chose qui
se passe a leur niveau aussi. Tu sais, le faillgs’'disent qu’elles t'aiment,

gu’elles ont de I'espoir et gu’elles reviennent...][J'ai souvent été en colére
parce que je me disais qu’elles ont joué avec masi. Parce que le temps
que l'on était séparés, on s’appelait puis, ¢caséait par une nuit au motel.
[...] Tu sais, on dirait qu'on rencontre du monde saukependant que nous
autres et que quand on commence a faire semblaligrdhieux, ¢a rapproche
l'autre. (Sujet 7)

Finalement, un troisieme sujet nous a mentionnél@passé difficile de la conjointe
peut également étre une source de difficultés damslation :

La personne en avant de moi, ce n’était pas aid@ance qu’elle avait ses
problémes aussi. Sa mere a été battue par sontpetea puis, elle était un
peu insensibilisée par rapport a la violence. [...kduse de ¢a, elle en a
enduré beaucoup. Puis, elle en a fait aussi, ungela violence la-dedans.
(Sujet 3)
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5.3.2 Ll'influence des proches

L’influence positive des proches a I'’égard des h@®igue nous avons rencontrés est
assez similaire a celle de la conjointe. lls enagent les conjoints a entreprendre une
démarche ou offrent du soutien. Un participant cafgpque c’est a travers I'estime et
la fierté que ses proches ont eu envers son chemimequ'’il a ressenti leur appui :

L’estime des proches, en sachant comme quoi tuunésthérapie, ¢a aussi
c’est aidant. La fierté qu’ils reprenaient de vormme quoi je voulais m’en
sortir de tout ca. De la reconnaissance, de l'ermgmment. Ca aide a
récupérer un peu de I'estime de soi. (Sujet 1)

Pour ce qui est de l'influence négative des prochesst important de mentionner
gu’elle a moins d'impact dans le cheminement degodots que I'influence négative
de la conjointe. D’abord, un premier participantusica raconté que ses proches
minimisaient beaucoup la portée des gestes dengelgu’il commettait. C’est ce

gu’il illustre dans I'extrait suivant :

Ma famille puis mes amis, ¢a n’a pas été aidant. ] Je contais des histoires,
des affaires que je disais que je me sentais cteigabs, eux-autres, ils
disaient que j'étais bien correct. lls disaient glétait normal puis que ¢a leur
arrivaient de se chicaner, puis que ¢a ne déranpgaasi [...] Tu sais, dans
notre société, la tolérance a la violence est a&lesEe. (Sujet 3)

L'influence négative des proches peut égalememhaa@fester de maniere que nous
gualifierions d’indirecte. En effet, un participanbus a confié que le fait que ses
proches soient au courant des motifs de son atimstaa amplifié la honte qu'il
éprouvait :

Ce que je trouve vraiment difficile au point de viaeille et de mes amis,
c’est qu'ils savent que j'ai remonté puis, ils gave pourquoi. Mais je pense
gue je ne suis pas seul a trouver ca difficile.sais, j'ai des amis qui sont
restés vraiment surpris de ca. La mére de ma fillen ex, je I'ai revue
dernierement puis, elle a su que j'étais retoum@reson pour de la violence
conjugale. Elle m'a dit que lorsqu’elle a su c¢de a@dtait assommée parce
gu’avec moi, elle s’était tout le temps senti ecusie. Méme moi, javais une
honte puis, méme moi je ne me voyais pas la-dedgi$ujet 8)
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5.3.3 L'influence des enfants

Finalement, les récits de nos sujets ont fait dtate influence positive en lien avec
la présence d’enfants dans leur réseau social. Hooiss déja établi, lorsqu’il était
guestion de I'effet du changement des comportem&ntd’'entourage des hommes,
gue la présence d'enfant pouvait assurer une fumadie reflet des changements
accomplis. C’est le cas de ce pére qui avait Mtitl@e de ses enfants changer a son
égard a mesure qu’il a cessé d'utiliser de la viode et dont nous avons parlé
précédemment. Cependant, les enfants peuvent égaleservir aux conjoints a
projeter un idéal a atteindre, ce qui motive a eprgndre une démarche de
changement ou a y persévérer. A titre d’exemplégium extrait od un homme
voulait donner un meilleur souvenir de lui a sefets :

J'ai changé aussi parce que je ne voulais pas ggseenfants se rappellent de
moi comme d’un pere qui est décédé d'onerdoseou qui a trop bu dans sa
vie ou qui était violent, tu sais. (Sujet 4)

L’influence du réseau social décrit par nos sujeiss porte a réaffirmer I'importance
du lien comme vecteur du changement des comportsmEant la conjointe que les
proches ou les enfants ont fourni aux conjointsgaément ou indirectement, des
incitatifs a changer et a persévérer dans leur ddreaPar ailleurs, nous émettons
'hypothese qu'il est probable que, lorsqu’ils sam lien avec les hommes, les
membres du réseau social ne condamneront pas mierdetr n’entreront pas dans un
réle de répression. Cela ne signifie pas pour awgalils ne fassent rien face aux
comportements violents qui leur seront rapportésolis apparait plausible que les
membres du réseau social vont plut6t relativiseicamportements violents et inciter
les conjoints & se prendre en main. A cet effetisrjogeons qu'ils sont des acteurs
privilégiés puisque contrairement aux policiersaox aidants, ils ne sont liés a aucun
mandat et peuvent profiter d’'un lien de confiancdide, parfois construit sur
plusieurs années. Il pourrait donc étre profitabke cibler ces acteurs lors de

campagnes de sensibilisation, non pas pour letein&idénoncer systématiquement
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la violence, mais plutdt pour contribuer & la mighilion des conjoints vers des

services d'aide.

En ce qui concerne les influences négatives dégpide les conjoints, nous sommes
d’avis que ces propos réferent a la conception raga systémique qu’ont les
conjoints de la violence conjugale et dont nousnavait état au chapitre précédent.
A cet effet, il est important de rappeler que lesnmes ayant participé a I'étude
n'utilisent en rien les gestes de leur partenaoar gustifier leurs comportements,
mais font plutdét une distinction entre la respoiigabde leurs gestes (qui leur
appartient) et la responsabilité du conflit danscélre duquel ils ont agi de la
violence. C’est uniquement la responsabilité dufltoqui, selon eux, peut étre
partagée. Ainsi, nous comprenons que lorsqu’ilgadrd les difficultés rencontrées
dans la relation avec la conjointe, les hommesvigeés fournissent une illustration
supplémentaire de cette distinction qu’ils fontrerié contexte dans le cadre duquel

ils ont commis des gestes de violence et les gestame tels.

Pour ce qui est de l'influence négative des praoclaetendance a banaliser les gestes
de violence posés nous semble pouvoir étre intérpé différentes facons. Il est
certes plausible, tel que le proposait un partidipgque cela soit le reflet d’'un manque
de sensibilisation des proches vis-a-vis de laevicé. Cependant, il nous apparait
tout aussi possible de considérer que les proajissemt ainsi pour cacher un malaise
ou tout simplement pour éviter de condamner I'homawmec qui ils ont un lien

significatif.

5.4 Bilan des effets du parcours psychosocial swed conjoints violents

La premiere chose qui nous frappe lorsque nous iexas le parcours psychosocial
des conjoints est, sans aucun doute, la grandesd&eles acteurs impliqués. Nous

avons également constaté I'hétérogénéité dansneahae ces acteurs. Par exemple,
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les organismes thérapeutiques pour conjoints visleffrent surtout des services
pour faire cesser les comportements violents, @ohsne institution appartenant au
réseau de la santé et des services sociaux commt € propose une palette de
services psychosociaux plus large (services d’'acagvices aux familles, maintien
a domicile, etc.). En comparaison avec les serviesature psychosociale, les
acteurs du domaine pénal nous ont semblé davamtagie un mandat commun
(notamment la protection des victimes et la viséen deffet dissuasif sur les
conjoints). De notre point de vue, cette diversiés organismes consultés dans le
cadre du parcours psychosocial illustre le fait ¢pge conjoints peuvent étre aux
prises avec diverses problématiques (ex : la tox&oe) et que la demande d’'aide
initiale des conjoints peut étre formulée autremgutn terme de probléme de

violence (ex : lors d’une situation de crise).

Le role des acteurs impliqués dans le parcourshosgcial des conjoints nous
apparait également se situer davantage en allarexces derniers que ne pouvaient
I'étre les policiers, par exemple. Cela ne signgi@s pour autant qu’il y ait une
complaisance de la part de ces acteurs enversigsids. En effet, les témoignages
de nos sujets ne laissent en rien entendre quactesirs impliqués dans parcours
psychosocial adhéreraient a la vision masculingstiféministe décrite dans notre
cadre d’analyse. Au contraire, nombre d’élémentdepd a penser qu'’ils adhérent
plutét & la vision dominante de la violence conjagd titre d’exemple, il suffit de
porter attention au discours des conjoints lorsgjefifectuent le bilan de leurs acquis
thérapeutiques. A ce moment, leurs propos témotgdeme importante prise de
conscience, une responsabilisation certaine, maiewt une adhésion au principe
gue la violence est inacceptable. Selon nous, elfes osition témoigne du travail
effectué par ces organismes, mais également desgses sur lesquelles se base leur

intervention.

Ceci étant dit, les sujets ont aussi décrit comni@miervention des organismes

thérapeutiques avait favorisé leur mobilisatiorsverchangement. A cet effet, ils ont
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mis une emphase particuliere sur les difficulté&sfactuer leur demande d’aide, mais
aussi sur la qualité de I'accueil gu’ils ont reBe plus, bien que le processus d’entrée
en démarche ait demandé quelques adaptationsrfetsp@méme d’abandonner pour
recommencer plus tard), il semble que c’est lorsigseconjoints ont intégré les
retombées positives de leur démarche que leur déspersévérance fut augmenté.
Ainsi, la démarche proposée et le travail des wetgants ont su répondre aux besoins
des hommes composant notre échantillon. Dans leargsgaire, ces derniers auraient

probablement abandonné leur traitement.

Nous avons également constaté que le changementleheonjoints résulte non
seulement de la présence d’'un lien thérapeutiguen@is aussi des encouragements
gue les hommes ont recgus de la part de plusietirssgpersonnes avec qui ils ont eu
des contacts ou entretenaient des liens (notamoerf part des policiers, des
proches, de la conjointe et des enfants). Ainsiismmonsidérons que les liens qui ne
sont pas nécessairement significatifs peuvent égale contribuer a la mobilisation
des conjoints vers le changement de leurs compertemA titre d’exemple, les
propos de nos sujets portant sur I'effet de I'erhjgatanifestée par certains policiers
sont assez réveélateurs. Nous ne pouvons, en difetque les policiers ont bati des
liens avec les conjoints puisque leur présenced étatout ponctuelle. Pourtant,
plusieurs témoignages ont fait état d'attitudesaids de la part des policiers. C’est
pourquoi nous estimons gu'inciter les hommes agilastcomportements violents a se
prendre en main constitue un moteur de changemmgrdrtant qui mériterait d'étre
davantage intégré au discours de I'ensemble desuracsusceptibles d’intervenir

aupres de ces derniers.

Le parcours psychosocial des conjoints violentd fsgalement un écho aux
mécanismes de la honte décrits par De Gauleja®j188tamment en ce qui a trait a
la demande d’aide des sujets et a leurs débutsldampgoupes thérapeutiques. Lors
du chapitre précédent, nous avons conclu sur ustigneement a savoir dans quelle

direction I'évitement de la honte ménera les confi vers des manifestations
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antiféministes ou vers une mobilisation pour changears comportements. Or, selon
De Gaulejac, deux issues sont possibles : une @twepde la honte, ou la personne
se noie dans la culpabilité, ou encore un rejetadeonte, ou la personne devient
militante pour changer les normes sociales quitl&siigmatisée. A la lumiére de la
description de la honte pouvant étre éprouvéegsmcdnjoints dans le cadre de leur
expérience de groupe, nous pouvons penser queclsiaté de nos sujets ne fut
certainement pas d'accepter la honte, puisqu’itaieet alors tombés dans une sorte
de passivité culpabilisante. lls n'ont pas non plefisé cette honte, compte tenu
gu’ils ne se sont pas engagés dans une démarclitanteil pour changer leur
environnement, démarche qui, nous supposons, alwait été teintée par I'idéologie
masculiniste antiféministe décrite dans notre catlemalyse. En optant pour le
changement de leurs comportements (leur mobilisatientreprendre une démarche
thérapeutique et a la terminer en faisant foijjaus parait clair que nos sujets ont
plutbt cherché un compromis entre le rejet et Egtation de la honte qu'ils

éprouvaient.

Finalement, a la lumiere des propos de nos suietsporte de faire ressortir que le
regard que portent les autres sur les conjointdbeeavoir une grande importance
dans leur processus de changement. Nous avonsrvgautement quelles sont les
lecons que peuvent tirer les conjoints lorsqu'dscemparent aux autres hommes en
termes de développement de I'empathie et du nosnjegt, mais également
l'importance du feed-back que recoivent les congdae la part de leurs pairs et des
intervenants. Ces commentaires des autres membrg®dpe sont certes le reflet du
cheminement effectué par les conjoints, notammantes qui concerne l'arrét de
comportements violents ou le développement de niesvhabiletés relationnelles,
mais doivent, selon nous, aussi étre interprétéanmm une réaffirmation de la
pertinence de leur démarche et de la Iégitimité changement de leurs

comportements.
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Dans le présent mémoire, nous avons voulu en sdegantage sur les effets que les
conjoints judiciarisés pour leurs gestes violentsagant complété une thérapie
attribuent a l'intervention pénale et thérapeutigaes leur processus de changement
de leurs comportements. Rappelons que cette déenarifine du paradoxe entre la
colére des conjoints judiciarisés que nous avidiheyés dans notre pratique clinique
et les visées que I®olitique d'intervention en matiére de violence jcgale.
Prévenir, dépister et contrer la violence conjugé@Bouvernement du Québec, 1995)
préte a la judiciarisation de la violence conjugetedont nous avons fait part en

introduction.

Cette recherche comporte des limites qu'’il impaleepréciser. D’abord, considérant
gue la technique d’échantillonnage utilisée pour gdeésente étude est non
probabiliste, les résultats ne peuvent pas étrérgksés statistiquement. De plus,
divers éléments tels que la petite taille de I'étitlan et la grande homogénéité en
termes de milieux de provenance des sujets limlgetransférabilité des résultats. Il
importe également, comme autre limite, de préctger les propos a I'égard de
I'expérience judiciaire et thérapeutique vécue Iparconjoints peuvent présenter un
biais, considérant que les hommes composant I'étlbanont tous terminé leur
démarche. Cette caractéristique des participants @eoir amené ces derniers a
adopter une vision moins péjorative de l'interventjudiciaire comparativement a
des conjoints qui n'auraient pas entrepris de fférguisque I'amorce d'une telle
démarche ainsi que sa terminaison demandent uaircerveau de reconnaissance
vis-a-vis de la violence exercée. Puis, en ce gacerne la démarche thérapeutique,
des conjoints ayant considéré ce type cheminemexapté a leurs besoins auraient
probablement abandonné et n'auraient ainsi putseurer dans notre échantillon. i
est donc probable que les sujets aient émis dayadiacommentaires positifs que de
critiques a I'égard des programmes auxquels ilspanticipé comparativement a des

conjoints qui n‘auraient pas complété leur démarche
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Les conséquences de ces limites issues de cedaans méthodologiques doivent
toutefois étre nuancées. D’abord, les milieux deutement furent restreints afin de
permettre une certaine uniformité au sein desqueas thérapeutiques et judiciaires
expérimentées par les sujets. Ce choix c’est guéfitable puisque ’homogénéité
de notre échantillon nous a permis d’en arriven@ saturation empirique sur certains
themes. Puis, le choix de retenir des participaytnt terminé leur démarche fut
motivé par le fait qu'ils nous paraissaient étiepéus susceptibles d’avoir un certain
recul face a leurs comportements violents, de méuia I'intervention judiciaire.
Ainsi, malgré ces limites, il n’en demeure pas raajne les propos recueillis dans le
cadre de la présente étude demeurent pertinentsilhmtrer les effets que peuvent
avoir les mesures thérapeutiques et judiciairesesaneminement de conjoints ayant
des comportements violents.

Afin de nous permettre d’'organiser nos données atherche et ainsi mieux
comprendre l'effet qu’ont les différents acteurslaesociété sur le changement de
comportements des conjoints violents judiciarisisdue ces derniers complétent
une thérapie, nous avons élaboré un cadre d'analysgiré de I'approche
structurelle. C’est d’ailleurs au sein de ce catlemalyse que nous allons ancrer les

différents éléments de notre conclusion.

Nos principaux résultats, en ce qui concerne lirgation des institutions du systeme
judiciaire, établissent d’abord que nos sujetsamettent pas en cause le bien fondé
de ce type d’action en matiere de violence conguddar contre, ces derniers se sont
montrés critiques sur la facon dont s’effectue udigiarisation. A cet effet, les
hommes rencontrés ont accordé une grande imporéaretitude des policiers a leur
égard, établissant que les agents faisant pre@vepdithie stimulaient leur désir de se
prendre en main. A contrario, les policiers doattitude était rigide ou arrogante

éveillaient les résistances chez les conjointgucénhibait leur désir de changement.
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Toutefois, I'élément principal qui ressort du vainos sujets en ce qui concerne la
judiciarisation est, sans contredit, la honte ggé&mdre I'intervention des acteurs du
systeme judiciaire. Ce sentiment, qui atteint samoyysme lors des périodes de
détention, nous a semblé un bon indicateur pougejale désir des conjoints de
changer leur situation. A cet effet, nous croyonse des conjoints honteux
entreprendraient plus facilement des démarches gloamger leurs comportements
parce qu'une partie d'eux jugerait leur violencemaoe étant inacceptable.
Cependant, si le poids de la honte devient tropdloll nous apparait plausible que
'adhésion a des positions du discours masculingstgféministe sur la violence
conjugale, et que nous avons présenté dans natre d&analyse, offrent alors aux
conjoints une avenue pour diminuer leur culpab#itdeur honte. Ainsi, I'évitement
de la honte engendrée par la judiciarisation destsdns de violence conjugale nous
semble étre un facteur de mobilisation potentialrpeertains conjoints ayant des
comportements violents. L'enjeu serait alors de umiarriver a prévoir ou a

influencer dans quelle direction iront les conjsint

L’action des institutions appartenant aux serve@saux et de santé de méme qu’au
réseau social de nos sujets semble faire émergepiste de réponse intéressante a ce
niveau. En effet, il a été établi, tant par noseobstions que dans la littérature
recensée, que I'établissement d’'un lien avec legogus pourrait étre une avenue
pour augmenter les chances de mobiliser ces deivees le changement. Cependant,
nous avons également vu que lintervention judieigst vécue difficilement par les
conjoints et que, pour se protéger de la hontedeesiers font émerger un nombre
considérable de résistances. Dans ce contexteédéian d’un lien peut, certes, étre
difficile. C’est pourquoi nous suggérons, afin dentourner les résistances des
conjoints, de construire la relation a partir der Iperception de la situation et de les
amener progressivement, a travers divers liens,eaqgestionner sur leurs
comportements. Nous croyons que cela est poss#des pour autant étre
complaisant avec eux (par exemple statuer que despartements ne sont pas

acceptables mais que la situation peut étre véitfieildment), ni mettre de cété la
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protection des victimes (par exemple, ne pas msemia portée des gestes de
violence du conjoint). Ce que nous proposons ics’applique toutefois pas a tous
les conjoints judiciarisés pour leurs comportemevitslents. Cependant, nous
estimons que, lorsque la honte est présente, tlcdamprendre ce sentiment comme

une ouverture au changement qu’il est importamve'stir.

De plus, s’il y a un aspect transversal dans bactdes différentes institutions
composant le parcours judiciaire et psychosociad Hemmes que nous avons
rencontrés, c’est certainement celui de 'empat@ie sentiment, dont ont fait preuve
certains policiers, intervenants ou proches de swsts, fut d’ailleurs déterminé
comme le facteur le plus aidant du cheminementdepints. Notre hypothéese pour
expliquer I'effet appréciable de cette attitudentidu fait que nous comprenons la
présence d’empathie comme ayant un effet d’atté@made la honte qu’éprouvent les

conjoints.

Il est possible que I'empathie des différents astesociaux (tant des domaines
judiciaires que psychosociaux) valide la souffrago&prouvent les hommes de ne
pas avoir su se conformer aux attentes sociales @ira leurs idéaux personnels en
matiére de conjugalité. C'est & ce moment précis sjouvre la porte permettant
d’entamer la création d’'un lien avec les conjoift&est cette relation qui, une fois
établie, peut étre utilisée pour influencer cenides a se prendre en main, changer
leurs comportements. Ceci constituerait une intamge modification de perspective
gue d’'envoyer comme message aux conjoints ayantcdegortements violents,
gu’ils ont le pouvoir... de changer ! Nous considérdonc que c’est dans ce lien que

réside I'élément donnant une impulsion au déstchldggement des conjoints.

Au niveau des institutions, nous avons égalememstate que bien gu’ils adherent a
la méme conception sociale de la violence conju@ede chapitre 1ll), les domaines
psychosociaux et judiciaires basent leur internaentisur des prémisses fort

différentes. Nous avons vu que dans le domaineipidg, il semble que 'accent soit
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mis davantage sur le comportement (le geste crlinalers que dans le domaine
psychosocial, le contexte est central. De plus, ihssitutions psychosociales ne
peuvent contraindre les individus comme le ferailest institutions pénales. Par
conséquent, il ne fait aucun doute a notre espetags deux domaines d’intervention
sont complémentaires. C’est d'ailleurs la positguiadopte le Gouvernement du
Québec dans I'ensemble de ses politiques concelaaidlence conjugale. Pourtant,
a la lumiére des propos de nos sujets et de ngfrérience clinique, il nous semble
gue bien peu de passerelles existent entre cesrdiéiexx. Nous somme d’avis que
les attentes et les facons de travailler au seincete deux types d’institutions
devraient étre clarifieces de facon mutuelle afimsdurer une concertation plus
efficace. En effet, ces deux domaines partagessiquus objectifs communs en ce qui
concerne lintervention aupres des conjoints vitde(par exemple l'arrét de la
violence et prévention de la récidive) et possedieums forces et leurs limites. La
concertation nous semble la meilleure avenue pawvepir a des pratiques plus

efficaces.

La dimension idéologique de la problématique devitdence conjugale ne peut
eégalement étre passée sous silence. Le contexteauseavons décrit dans notre
cadre d’'analyse présentait deux discours s’opposanta conception méme de la
violence conjugale. Il est vrai que le discours coériste antiféministe a, somme
toute, une portée marginale. Cependant, nous essim@’il y a lieu de se demander
guels sont les effets potentiels de la présenceedgiscours sur les institutions qui
adherent a la conception de la violence conjugsseie du féminisme. Le pire
scénario que nous pouvons envisager consisterait uen durcissement du
positionnement moral inhérent & la violence corigigan réaction au discours
masculiniste antiféministe, ce qui aurait commeséguuience une plus grande sévérité
envers les agresseurs. Or, renforcer ce positioeanemoral va-t-il vraiment servir
les objectifs de la lutte contre la violence comjleg? Les propos que nous avons
recueillis nous portent plutdt a croire que plupproche sera répressive, plus les

résistances des conjoints a changer seront fodtass estimons plutét que I'adoption
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d’'une attitude d’ouverture a I'endroit des conjsiipar la manifestation d’empathie,
I'écoute de leurs besoins et, par la suite, I'véation visant a les mobiliser vers le
changement de leurs comportements) serait unégigabeaucoup plus adaptée a ce
niveau. Nous avons vu, tout au long des chapitvestlVV, comment I'empathie a
I'égard des conjoints s’avérait aidante pour ceuk spuhaitaient entreprendre une
thérapie pour cesser leurs comportements violebtse attitude d’ouverture
enleverait aussi énormément de munitions aux tenduntdiscours antiféministe qui
crient, a qui veut bien I'entendre, que les hommesecoivent pas d'aide parce qu'ils

sont des hommes.

Il faut aussi relativiser la tendance a illusti@violence conjugale par des exemples
extrémes. Les situations de terrorisme conjugal,l'agresseur exerce un grand
contrdle sur sa victime et perpétue des gestesotknee graves (voir chapitre ), font
effectivement partie de la réalité. De plus, elemstituent, sans équivoque, des
exemples frappants des conséquences lourdes psuvidemes et illustrent la
nécessité de lutter contre la violence conjugakpeddant, dépeindre les conjoints
violents uniquement par ces exemples extrémes gibaamporter des effets pervers.
D’abord, il serait probable que certains d’indivggdtant du coté des agresseurs que de
celui des victimes, ne se sentent pas interpedésgs illustrations du phénomeéne et
ainsi ne jugent pas leur situation problématiqae,l& violence gu’ils y vivent est de
gravité moindre. Puis, socialement, une telle wisides conjoints ayant des
comportements violents serait susceptible d’acesntes pressions sociales afin
d’adopter une approche d’avantage punitive avec desiiers, faisant de la
judiciarisation la seule réponse souhaitée pouetesdrer. Or, nous nous sommes
amplement prononcés, au cours de ce mémoire, sueffets négatifs que cela

pourrait avoir pour le changement des comportenagonjoints.

Cela dit, que peut-on espérer comme changemena gt d’'une personne qui
n'estime pas ses comportements comme étant protidgres ? Si aucun effort n’est

fait pour tenter de rejoindre cette personne, emnecontact avec ce qu’elle vit et
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batir un lien de confiance, il y a fort & parieeda réponse sera : bien peu de choses.
Nous insistons, certes, sur la création du lienrnenmoteur de changement mais,
pour cela, il faut toutefois arriver a voir, un tasoit peu, 'humain derriere le
comportement. C’est pour cette raison que nousastmrts suggérer quelques pistes
de modification des structures secondaires (lestutisns sociales présentes dans
notre société), afin de favoriser la mobilisatioresd conjoints ayant des

comportements violents sur 'avenue du changement.

Nous l'avons vu, la problématique de la violencenjegale est particulierement
chargée, non seulement idéologiquement, mais @&ansstivement. Par conséquent,
certaines personnes pourraient s'en tenir au pasément moral inhérent a la
problématique, qui améne a vouloir punir I'agresssua protéger sa victime. C’est
pourquoi nous suggérons, dans un premier tempscltage acteur ceuvrant a lutter
contre ce type de violence, qu’il soit homme ou rfeen prenne d’abord un temps
pour réfléchir a ses propres positionnements wissades conjoints ayant des
comportements violents. Par exemple, si l'interviéerau l'intervenante rencontre un
conjoint violent, quelle sera sa réaction ? Esteél ou elle sera capable de
maintenir une ouverture face au conjoint violeni gemande de l'aide ? Des
mécanismes tels que la supervision clinique peus&wérer aidants a ce niveau.
Nous considérons gu’une telle réflexion serait inguate pour faire la part des choses
entre 'homme et ses comportements. Il serait égae intéressant que des
programmes de formation sur diverses réalités nfiassuet en lien avec la violence
conjugale soient constitués afin d’aider les int@ants a aborder la question des
comportements violents avec les conjoints qu’'itoregent. Nous pensons notamment
aux formations, de plus en plus nombreuses, supdeicularités de la demande
d'aide des hommes, qui visent a outiller les int@ants a mieux accueillir et
accompagner les clienteles masculines, mais égatetnel’autres formations qui
viseraient a questionner certaines croyances suolience conjugale et les conjoints

violents. Ces derniers themes de formation alinmarget les réflexions que les
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intervenants doivent faire a propos de leur pasiteonent personnel a I'égard des

conjoints violents.

Ces propositions de modifications dans les strestae visent en rien a minimiser les
gestes de violence commis par les conjoints oudda les intervenants. Notre
propos est plutdt de trouver des moyens de tisseliens avec ces derniers afin de
les mobiliser, puisque nous sommes d’avis qu’aimpdt moment ou les conjoints
jugent gu’ils doivent cesser certains comportemdest€hangement est possible, et

ce, peu importe la source de leur motivation.

Au niveau de la recherche, le présent mémoire rousne également a effectuer
guelques propositions de pistes pour des étudésgeaultes. Premiérement, compte
tenu des limites de la présente recherche, il tsengressant de reprendre la méme
étude avec un échantillon plus imposant et davardagrsifié. D’abord, en recrutant
les participants dans plusieurs milieux différeres résultats présenteraient une
meilleure validité externe et seraient plus facgéemtransférables. Puis, diversifier
I'échantillon en terme de cheminement thérapeutigxe interviewer des hommes
judiciarisés qui débutent leur thérapie, qui oniieé leur thérapie ou qui n'ont pas
entrepris de thérapie) permettrait une comparagsure divers groupes afin dresser
un portrait plus large de I'effet de I'interventigudiciaire. Deuxiemement, il serait
important que de futures études s’attardent surefésts des mesures judiciaires
(notamment I'interdit de contact) sur les couplasagsirent poursuivre leur relation.
Nous avons exposé différents éléments pouvant eecel situations problématiques,
tant du point de vue des hommes que des femmealeRient, compte tenu de
l'importance d’établir un lien entre les intervetapt les conjoints afin d’amener ces
derniers vers le changement, il pourrait étre ojppod’étudier la perception qu’ont
les intervenants de différents milieux des conpwiblents. Par exemple, une étude
pourrait comparer les perceptions d’intervenantaczueil psychosocial d’'un CLSC,
et d’'un organisme thérapeutique pour les conjagt des comportements violents.

Ainsi, il serait possible de dégager des pistespguirraient favoriser ces liens que
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nous jugeons si importants ou encore identifiedifffcultés qu’ont les intervenants

a créer ces liens.

En terminant, nous espérons que cet ouvrage cuoateaba jeter un éclairage sur le
vécu des hommes judiciarisés lorsqu’ils déciderntteprendre une thérapie pour
cesser leurs comportements violents. Nous croyomsime plusieurs intervenants
ceuvrant auprés de ces derniers, que si les canjamients font partie du probléeme,

ils sont partie intégrante de la solution. Nous s@&$ profondément convaincus que
la lutte contre la violence conjugale doit se fgieg plusieurs moyens, tout en étant
I'affaire de tous. Il est donc indéniable et impigrd’y impliquer les hommes afin

d’en augmenter les chances de succes.
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GRILLE DENTREVUE

Préambule :

» Présentation du chercheur

> Présentation de I'étude et remerciements
» Considérations éthigues

» Signature du formulaire de consentement

Introduction :
Quel age as-tu ?
Ou habites-tu ?
Es-tu en couple actuellement ?
As-tu des enfants ?
Que fais-tu comme travail ?
Est-ce la premiére fois que tu participes a uneeane de recherche ?
Comment te sens-tu ?
Y a-t-il quelque chose que tu trouverais importdatdire avant que nous

commencions ?

Dynamique de violence
Quels étaient les signes qui te montraient quélance commencait dans ton
couple ?
Quels gestes de violence commettais-tu avant guedkciers n’interviennent
pour la premiére fois ? (Si oui, lesquels ?)
Est-ce que ta conjointe posait également des gdstemlence avant que les
policiers n’interviennent pour la premiére foisS? gui, lesquels ?)
Te sentais-tu responsable de la violence présamtetdn couple avant que les

policiers n’interviennent pour la premiére fois ?
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Intervention policiére.
Combien de fois les policiers sont-ils intervenus ?
Peux-tu me raconter ce qui s'est passé entre t@ai ebnjointe le jour ou les
policiers sont intervenus pour la premiére fois ?
Qui a appelé les policiers ?
Entre I'appel aux policiers et leur arrivée, quest'il passé ?
Que s’est-il passé lorsque les policiers sont @srévla maison ?
Qu’est-ce que les policiers ont fait avec toi ?
Qu’est-ce que les policiers t'ont dit ?
Comment as-tu réagi a ce qu’ils ont fait et a cdsgtiont dit ?
Que pensais-tu de ce qu’ils ont fait et de ce g'dnt dit ?
Comment te sentais-tu face a ce qu’ils ont fait e¢ qu’ils t'ont dit ?
Qu’ont-ils fait avec ta conjointe ?
T'ont-ils arrété ?
Quelles raisons t'ont-ils donné pour t'arréter ?
Comment as-tu réagi a l'arrestation ?
A quoi as-tu pensé au moment de I'arrestation ?

Comment te sentais-tu face a ton arrestation ?

Arrestation et détention.
Que s’est-il passé au poste ?
A quoi pensais-tu lorsque les policiers t'interragat ?
Comment te sentais-tu lorsque les policiers t'mgeaient ?
T'ont-ils gardé détenu ?
Quelles ont été les raisons qu’ils t'ont donné geuyarder détenu ?
Comment as-tu réagi en apprenant que tu seraisul@te
Combien de temps as-tu été détenu ?
A quoi pensais-tu au cours de cette période dantiéte?
Comment te sentais-tu au cours de cette périodetation ?
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Remise en liberté
Quand as-tu été libéré ?
Qui t'a remis en liberté ?
Est-ce que I'on t'a imposé des conditions ?
Quelles étaient tes conditions de remise en lib&rté
Comment te sentais-tu face a ces conditions ?

Quels impacts les conditions ont-elles eu dangjtatidien ?

Interventions répétées des policiers.
(S’il 'y a eu dautres interventions des policierecommencer les trois

derniéres sections)

Avocat
As-tu eu recours aux services d’un avocat ?
A quel moment as-tu fait appel & un avocat ?
Pour quelles raisons as-tu choisi d’avoir recoussservices d’'un avocat ?
Comment ¢a se passait entre toi et ton avocat®rss rencontres ?
Comment te sentais-tu face a lui ?

Es-tu satisfait du travail fait par ton avocat ?

Tribunaux
Combien de fois t'es-tu présenté a la cour ?
Que s’est-il passé lors des audiences ?
Comment te sentais-tu lors de ces audiences ?
Quelle attitude le procureur de la Couronne avatwers toi ?
Comment te sentais-tu face au procureur de la Qoer@
Quelle attitude le juge avait-il envers toi ?
Comment te sentais-tu face au juge ?
Quel fut le jugement rendu ?

Comment as-tu réagi a ce jugement ?
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Que pensais-tu de ce jugement ?

Comment te sentais-tu suite a ce jugement ?

« La violence j'y renonce » (session de sensibiligm)
As-tu recu une convocation pour participer a lasieesde sensibilisation « La
violence, j'y renonce » ?
Es-tu allé a la soirée ?
Qu’est-ce qui a motivé ton choix ?
Comment te sentais-tu a ton arrivée a cette s@irée
Comment te sentais-tu apres cette soirée ?

Qu’est-ce que ta participation a cette soiréejaoaté ?

Thérapie
Qu’est-ce qui t'a poussé a entreprendre une dématehhérapie ?
Quelles ont été les démarches que tu as di faiemtasle débuter le
programme de groupe ?
Comment te sentais-tu lorsque tu étais dans lepgr@u
Comment voyais-tu les autres gars ?
Comment crois-tu que les autres gars te voyait ?
Pourquoi as-tu persévéré dans ta démarche ?

Qu’est-ce que ta participation a une démarche éraie t'a apporté ?

Bilan de I'expérience.
Suite aux procédures judiciaires, quels gestes idence as-tu cessé de
poser ?
Suite a tes démarches d’aide, quels gestes dene®bs-tu cessé de poser ?
Aujourd’hui, te sens-tu coupable face a ces gestesviolence que tu
commettais ?
Aujourd’hui, te sens-tu responsable face a cesegedeé violence que tu
commettais ?
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Quand as-tu été conscient, pour la premiére fais, tg avais peut-étre une
responsabilité face a tes agirs violents ?

Au cours de ton parcours pour changer tes compertesrde violence, quels
éléments qualifierais-tu comme ayant été aidants ?

Au cours de ton parcours pour changer tes comperttsrde violence, quels
éléments qualifierais-tu comme ayant été non-agdant

Quel impact l'intervention des policiers a-t-elle gur ton cheminement vers
le changement de tes comportements ?

Quel impact l'arrestation a-t-elle eu sur ton cheement vers le changement
de tes comportements ?

Quel impact la détention par les policiers a-t-ellesur ton cheminement vers
le changement de tes comportements ?

Quel impact la mise en accusation et la comparudevant le tribunal ont-
elles eu sur ton cheminement vers le changemetgisdsomportements ?

Quel impact la session de sensibilisation, « Ldevice j'y renonce..» a-t-
elle eu sur ton cheminement vers le changemergsdeoimportements ?

Quel impact la démarche de thérapie a-t-elle euuicheminement vers le

changement de tes comportements ?

Fin de I'entrevue
Maintenant que I'entrevue tire a sa fin, ai-je é@lbine question importante ?
Comment te sens-tu ?
Comment as-tu trouvé I'expérience de participené entrevue de recherche ?

Sens-tu que tu as besoin d’'une aide quelconque &ligntrevue ?

Cloture
» Remerciements.
» Rappel de l'aide disponible si besoin est.

» Coordonnées pour d’autres questions.
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT

Titre de la recherche: Le vécu des conjoints violents face au procgessu
judiciaire.
Chercheur : Eric Couto, étudiant & la maitrise, Ecole de servi

social, Université de Montréal

Directrice de recherche : Sonia Gauthier, professeure et chercheure, Ecole de
service social, Université de Montréal

A) RENSEIGNEMENTS AUX PARTICIPANTS

1. Objectifs de la recherche.

Le présent projet de recherche vise a exploreetel d’hommes ayant complété une
thérapie afin de cesser leurs comportements violdans leurs rapports conjugaux et
familiaux. De facon plus spécifique, nous chercha@m®nnaitre davantage les effets
de l'arrestation par les policiers et de la miseaeousation au tribunal sur leur
cheminement vers la non-violence.

2. Participation a la recherche

Votre participation a cette étude consiste en umeceue d’'une durée de 60 a 90
minutes avec I'étudiant responsable du projet. Aurg de cet entretien, nous
souhaitons aborder avec vous :

- La dynamique de votre relation conjugale ainsi lgseformes de violence
qui S’y trouvaient ;

- Le déroulement de votre arrestation et les pro&&djudiciaires qui ont
suivi ;

- Vos réactions et émotions vécues face aux procgéduueiaires ;

- Vos motivations a entreprendre une thérapie et raigber dans cette
démarche ;

- Les choses que vous avez jugées comme ayant éiitesdet les choses
gue vous avez jugées comme ayant été non aidajues;e soit dans les
procédures judiciaires ou dans votre thérapie ;

- Le bilan que vous faites de votre cheminement lechangement de vos
comportements de violence dans vos rapports comuegafamiliaux.

L’entrevue pourra se dérouler dans les locaux den[me I'organisme], a votre
domicile ou dans tout autre endroit que vous juggoels convenir.
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3. Confidentialité

L'entrevue de recherche sera enregistrée sur tasaetlio afin d’assurer une
transcription fidéle de vos propos, mais toutes desnées recueillies sur vous
resteront confidentielles ; ce qui signifie qu’angenseignement permettant de vous
identifier (nom de personne, de lieu, etc.) ne seeationné dans les publications ou
communications orales faites sur les résultatsadee¢herche. Afin d’assurer votre
anonymat, des noms d’emprunt vous seront assignésoaent de la transcription
des entrevues. Seul I'étudiant responsable deckeerehe aura la liste des participants
et le nom d’emprunt qui leur aura été attribué. &kksumembre du personnel ou de la
direction de [nom de l'organisme] n‘aura acces doxnées de recherche. Seuls
I'étudiant responsable du projet et la directrice récherche y auront acces. Les
données seront conservees dans un classeur vigrouil

Vous devez cependant savoir qu'en vertu de la Wwoliasprotection de la jeunesse, le
chercheur qui a un motif raisonnable de croire lgusécurité ou le développement
d'un enfant est compromis, parce qu'il est victdtadus sexuels ou est soumis a des
mauvais traitements physiques par suite d'excesleomégligence, est tenu de le
déclarer au Directeur de la protection de la jesmeBans un tel cas, nous devrons
lever la confidentialité de ces informations. Celaut également pour les
informations qui nous permettraient de croire qagessécurité ou celle d'un proche
pourrait étre compromise de facon immédiate.

Tous les renseignements personnels vous conceseaont détruits une fois les
entrevues transcrites. Seules les entrevues renglu@symes seront conservées.
L’ensemble du matériel sera détruit trois ans ajaréis de I'étude.

4. Avantages et inconvénients

Votre participation a la présente recherche nousmeira d’accroitre les
connaissances sur l'influence que peuvent avoirnesures judiciaires sur les
hommes aux prises avec des problemes de compotemelents lorsqu’ils décident
d’entreprendre une thérapie. Dans un futur plus rogins rapproché, ces
connaissances pourraient servir a orienter lesqoied d’intervention auprés des
hommes dans les événements de violence conjugditdaisés afin de développer
des services plus efficaces.

Sur une base plus personnelle, votre participaiotre étude peut étre, pour vous,
une occasion de dresser le bilan de votre parcthésapeutique ainsi que des
circonstances qui ont entouré votre démarche.
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Il se peut que pendant I'entrevue, partager vokeégence éveille en vous des
souvenirs douloureux. Si tel est le cas, et ques\éarouvez un besoin de soutien,
nous vous demandons d’en informer I'étudiant respble du projet. Il sera en
mesure de vous référer a une personne-ressourceadi vous puissiez obtenir un
support adéequat.

5. Droit de retrait

Votre participation est entierement volontaire. ¥@ies libre de vous retirer en tout
temps par avis verbal, sans préjudice et sans dpwtifier votre décision. Si vous
décidez de vous retirer de la recherche, vous moueenmuniquer avec I'étudiant
responsable du projet, au numéro de téléphone uéda la derniere page de ce
document. Si vous vous retirez de la recherchereisseignements personnels vous
concernant et qui auront été recueillis au momentadre retrait seront détruits.

6. Indemnité

Aucune compensation, que ce soit financiere ou soesautre forme, ne vous sera
versée pour votre participation a la présente reblee

B) CONSENTEMENT

Je déclare avoir pris connaissance des informatatessus, avoir obtenu les
réponses a mes questions sur ma participationecherche et comprendre le but, la
nature, les avantages, les risques et les incoenésnile cette recherche.

Apres réflexion et un délai raisonnable, je conddmement a prendre part a cette

recherche. Je sais que je peux me retirer en eaypd sans préjudice et sans devoir
justifier ma décision.

Signature
du participant : Date :
Nom : Prénom :

Je déclare avoir expliqué le but, la nature, lesntages, les risques et les
inconvénients de l'étude et avoir répondu au meilldle ma connaissance aux
guestions posées.
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Signature
du chercheur : Date :
Nom : Prénom :

Pour toute question relative a la recherche ou pous retirer de la recherche, vous
pouvez communiquer avec Eric Couto, étudiant & ddtrise en service social, au
numéro de téléphone suivant : (XXX) XXX-XXXX posk ou a l'adresse courriel
suivante XXXXXXXXX @XXXXXXXXX. XXX

BN

Toute plainte relative a votre participation a eetecherche peut étre adressée a
'ombudsman de I'Université de Montréal, au numém téléphone (XXX) XXX-
XXXX ou a l'adresse courriel suivantexxXxxXxXXXX @ XXXXXXXXX XXX .

Un exemplaire du formulaire d’information et de corsentement signé doit étre
remis au participant



ANNEXE Il

LETTRE DE RECRUTEMENT



XXii

Montréal, 27 mars 2006

A : Clientéle de [nom de 'organisme] en fin de dérharde groupe

De : Eric Couto, étudiant a la maitrise, Ecole de serviocial, Université de
Montréal

Re : Invitation & participer a un projet de recherche.

Chers usagers,

C’est avec un immense plaisir que je sollicite atg¢hui votre participation pour le
projet de recherche de mes études de maitrise’igtiiute : Le vécu des conjoints
violents face au processus judiciair€e projet vise a explorer le vécu d’hommes
ayant complété une thérapie pour changer leurs edempents violents dans leurs
rapports conjugaux et familiaux afin de connaimgahtage les effets de I'arrestation
par les policiers et de la mise en accusationiburtal sur leur cheminement.

Vous pouvez vous porter candidat pour participeetée étude si vous remplissez les

conditions suivantes :

* Vous avez complété ou étes sur le point de compléte démarche de groupe a
[nom de 'organisme]

* Vous avez déja été arrété par les policiers poaraffaire de violence conjugale.

Votre participation a cette étude consiste en urteeeue d’'une durée de 60 a 90

minutes. Au cours de cet entretien, je souhaited@r@avec vous :

* Votre dynamique conjugale ainsi que les formesidience présentes ;

* Le déroulement de votre arrestation et les pro@udiciaires qui ont suivi ;

» Vos réactions et émotions vécues face aux procgduuaeiaires ;

* Vos motivations a entreprendre une thérapie etsigter dans cette démarche ;

» Les choses que vous avez jugées comme ayant atéescket les choses que vous
avez jugées comme ayant été non aidantes, queit@ass les procédures
judiciaires ou dans votre thérapie ;

* Le bilan que vous faites de votre cheminement Verghangement de vos
comportements de violence dans vos rapports comgueafamiliaux.

Toutes les données recueillies sur vous restemfidentielles.

Votre participation a cette entrevue est entierdrilere et aucune indemnité, qu'elle
soit financiere ou autre, ne vous sera versee.
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Y

Votre participation a cette recherche est impoetaptisqu’elle nous permettra
d’accroitre les connaissances sur l'influence qeuevpnt avoir les mesures judiciaires
sur les hommes aux prises avec des problemes deod@mments violents lorsqu’ils

décident d’entreprendre une thérapie. Dans un fpitws ou moins rapproché, ces
connaissances pourraient servir a orienter lesqoied d’intervention auprés des
hommes dans les événements de violence conjugditgausées afin de développer
des services plus efficaces.

Sur une base plus personnelle, votre participatiaette étude peut étre, pour vous,
une occasion de dresser le bilan de votre parcthésapeutique ainsi que des
circonstances qui ont entouré votre démarche.

Si vous étre intéressé a participer a cette rebkeya simplement si vous avez encore
d’autres questions concernant mon projet, n’hégez & communiquer avec moi,
gue ce soit par téléphone ou par courriel, auxdmurées au bas de cette page. Vous
n‘aurez qu'a m’indiquer votre nom, vos coordonnaessi que le meilleur moment
pour vous rejoindre et je vous contacterai ausqiiétpossible.

En vous remerciant a l'avance de votre collabonaticecevez mes meilleures
salutations.

Bien a vous.

i G

Eric Couto

Etudiant & la maitrise,
Ecole de service social,
Université de Montréal,
tel. : (XXX) XXX-XXXX P.X
XOHXXKXXXXX (@D XXXXXXXKX XXX




